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Inledning

AR DU EN BRA TENNISFORALDER ?
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Att vara mamma/pappa till ett tennisbarn dr spannande och roligt! Men vilket forhallningssitt,
och vilka riktlinjer ska vi idrottsfordldrar ha nér det giller vart barn i idrotten?

Har far du hjilp att hitta din roll som Tennisfordlder — savil till ditt barn som till
tennisklubben.

Jag har kommit i kontakt med manga tennisfordldrar i mitt liv.

Forst som junior, da de var foréldrar till mina tenniskompisar, sen som klubbtrianare i 12 ar
och till sist som ungdomsansvarig for Tennis Stockholm.

Dessutom ér jag nu sjédlv en tennisforilder vilket ger nya och intressanta synvinklar,
erfarenheter och kénslor.

De flesta tennisfordldrar &r helt underbara med sina barn men tyvirr finns det ett fatal som dr
helt bedrovliga. Varfor dom #r det dr inte létt att svara pa, men jag tror att alla fordldrar vill
sina barn vél men det kanske inte alltid blir ritt.

Den som inte kan vara ett gott foredome
kan ju alltid vara ett varnande exempel

Det finns ingen utbildningskurs till hur man blir den perfekta Tennisfordldern. Losningarna pa
manga fragor far du som tennisforilder finna inom dig sjdlv. Daremot kan vi dela med oss av
vara erfarenheter samt delge er olika forskningar i amnet.

”Ar du en bra Tennisforilder?” r framtagen av Tennis Stockholm for att ge dig som forilder
fakta, rad, tips och riktlinjer for hur du skall hjilpa ditt barn ndr det tdvlar.

Jag vill passa pa att tacka alla de Stockholmstranare som hjélpt mig att forma kompendiet.
Utan er hjilp hade jag ej lyckats. Tack!

Dessutom ett stort tack till Bjorn Larsson Ask, SvD for de suveréna bilderna.
I texten finns manga fina tennisbilder pa olika Stockholmsspelare. Jag vill fortydliga att ingen
av spelarna pa bilderna har nagot med texten att gora utan de finns enbart med for att ge en

trevlig tennisatmosfér.

TENNIS STOCKHOLM
Anders Heimklo



Undersokning av professor, Goran Patriksson.

Undersokning gjord pa idrottande barn
"Foréldrapress inom barnidrotten”

En undersokning, "Forildrapress inom barnidrotten", som professor Goran Patriksson vid
Goteborgs universitet har gjort pa idrottande barn i olika idrotter har lett fram till f6ljande

resultat:

19 procent av idrottande barn mellan étta och tolv ar kinner en negativ press fran sina
fordldrar.

Det handlar om 45.000 barn runt om i landet.

Den virsta pressen kénner pojkar i 11-12 ars aldern.

Tennis och simning &r de sporter didr barnen upplever fordldrapressen storst.
Men néstan ingen fordlder anser att de sjélva sitter press pa sina barn.
Déremot anser nistan hélften av dem att andra forildrar gor det.

Det visar forskningsprojektet "Foridldrapress inom barnidrotten”

Foto: Anders Heimklo



Foraldrar stressar idrottande barn
(Artikel fran Svenska Dagbladet)

Idrott kan vara avkopplande i en hektisk virld. Men minst 45 000 barn mellan atta och 16 ar
far nojet forstort av fordldrarna. Pressen fran dem gor istéllet idrotten till ytterligare en
stressfaktor.

Linge hoppades professor Goran Patriksson vid Goteborgs universitet att det bara var
nidbilder, fordldrar som skriker fran ldktarplats at sina barn, som skiller och hanar. Men
tyvirr dr det verklighet for manga, visar nu den forskning han leder.

Det iir forsta gngen forildrapressen pa idrottande barn studeras i Sverige. Aven
internationellt finns litet forskat pa omradet. I en forsta etapp har 244 Goteborgsbarn i
aldrarna 8-12 ar besvarat en enkét utan lyssnande forildrar i ndrheten. I en andra etapp, dnnu
inte firdigbearbetad, ingar dessutom 222 sportande ungdomar i Karlstad i aldrarna 13-16 ar.

Nira vart femte barn kiinde stor press pa sig nér fordldrarna var med pa traning och tiavling.
Foridldrarna tyckte inte att de gjorde bra ifran sig, tvingade dem ibland att delta fast de inte
ville, gav inte berom, trostade inte nir det gick daligt. De kunde gapa och skratta at dem och
skdmma ut dem infor andra vuxna.

Idrotten borde vara nagot alla barn och ungdomar far kénna glédje i och koppla av med.
Men forildrarnas orealistiska forvantningar kan liagga en ytterligare stressborda pa dem
istéllet, sade Goran Patriksson nér han pa tisdagen presenterade resultaten vid ett
stresseminarium som Barnombudsmannen i Stockholm arrangerat.

Barnen tillhorde olika foreningar inom fotboll, ishockey, bordtennis, tennis, handboll, )
simning, gymnastik och konstakning. Storst press upplevde de barn som spelade tennis. Aven
de simmande barnen i yngre aldrarna kéinde mer press pa sig dn genomsnittet.

Vid den andra studien, ungdomar 13-16 ar, tillkom sporterna golf och ridning. Tennis lag
dven hir i topp, nu titt foljt av golf. Aven ridning hamnade 6ver medel medan pressen slippt
for de dldre simmarna.

Med stigande alder tilltog obehaget med fordldrar. Omkring var tredje ungdom kunde kdnna
dngslan, oro och nervositet nir mamma eller pappa var med vid tréning och tévling.

Pressen kan komma av foridldrarnas nidrvaro pa matcher, att de tycker att barnen trinar for lite
eller presterar for daligt. Och det dr virre for barn som utdvar individuella idrotter dn for de
som utdvar lagsporter.

- Inom idrotter dér det finns pengar att himta eller dér utévningen kriver dyr utrustning mérks
den storsta pressen, sidger Goran Patriksson.

I USA talar man mycket om den press som forédldrarna sitter pa sina barn. Nyligen domdes en
pappa till ett langt fingelsestraff for att ha misshandlat en domare till dods och det hinder att
fordldrar stimmer barnens trinare for att barnen inte presterar tillrdckligt.

- I Sverige &r vi inte dédr d&nnu. Men vi lever i ett samhélle dér det &r viktigt att vara duktig och
framgangsrik. Det kan vara frestande for fordldrarna att pressa sina barn, siger Goran
Patriksson.



”Idrotten vill”,” delar in idrotten i olika omraden, med olika inriktning:

o Barnidrott (till och med tolv ars alder): Barnidrotten ska vara lekfull och inriktas pa
barnens allsidiga utveckling. Tévling dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

¢ Prestationsinriktad tévlingsidrott for ungdomar (13-20 ar) respektive vuxna, dar
prestationsforbittring och goda tivlingsresultat dr vigledande.

¢ Halsoinriktad bredd- och motionsidrott for ungdomar respektive vuxna, dér trivsel och
vilbefinnande dr normgivande medan prestation och resultat dr av underordnad betydelse.

Hir dr nagra goda rad fran Goran Patriksson

e Stotta ditt barns idrottande, det 4r ur en lang rad aspekter viktigt att ditt barn har
fritidsaktiviteter. Idrotten ger ett merviarde genom den fysiska aktiviteten.

o Forsok klara balansgangen att visa ditt intresse men samtidigt halla lite distans.

Uppmuntra, men inte for mycket.

Lagg dig aldrig i triningen, sta inte pa laktaren och skrik goda rad nir barnet spelar.

Ifragasitt inte uttagningar.

Om du é&r ledare sjilv, trdna andra grupper @n den dér ditt eget barn &r med.

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD



Hur ér du som Tennisforilder?
Har ar en liten test for att du skall fa en kinsla av vad for sorts tennisfordlder du dr. Testen dr
framtagen av Dr. James Loehr, en mycket vilrenommerad amerikansk sport psykolog, vars

test finns i hans bok ”The Parent — Tennisplayer Training Program”.

Anvind nedanstaende skala for dina svar.

5 Alltid

4 Nistan alltid
3 Ibland

2 Nistan aldrig
1 Aldrig

Gor du foljande som tennisforilder?

1. Coachar du ditt barn?
Svar:

2. Ser du ditt barns alla tennismatcher?
Svar:

3. Ser du nervos ut under match?
Svar:

4. Behandlar du ditt barn annorlunda nir han/hon vinner?
Svar:

5. Ignorerar du att ditt barn fuskar, kastar racket, svir eller sdger smédelser till motstandare
domare eller publik?
Svar:

6. Talar du om for ditt barn att han/hon &r orealistisk nér han/hon séger att en dag skall jag
bli proffs?
Svar:

7. Tror du att din familjs levnadsstandard har lidit p g a de kostnader som ditt barns tennis
ger?
Svar:

8. Anser du att ditt barn bor ge upp andra idrotter sa att han/hon kan koncentrera sig pa
tennis?
Svar:




Foto: Christer Sjoo, Svenska TF

Resultat guide:
For att se ditt resultat adderar du dina svar och skriver totalsumman hir:

8-16:
Bra jobbat. Som tennisforélder &r du ett proffs.

17-32:
Smirre problem. Jobba pa din strategi och kontinuitet for att kunna hjélpa ditt barn pa basta
satt.

33-40:

Ojjj! Hoppsan!!! En problemforilder. Lar om det grundldggande — snarast. Fortsitter du pa
samma sétt kommer ditt barn snart att ma daligt och utvecklas negativt (och det vill du vil
inte).



Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Nagra tips fran f d virldsettan, mr Stan Smith.

Den gamle gentlemannen och virldsettan Stan Smith, USA var under sin proffstid kiind for
sin sportsliga instdllning bade pa och utanfor banan. Stan &r nufértiden en harmonisk
tennisfordlder och delger hdr nagra kloka ord, som han tycker du bor tinka pa.

1. Var en forilder, inte en coach.

I borjan dr det bra om du ir ditt barns ”coach” som introducerar ditt barn till tennis. Barnet
blir mer intresserat om det inledningsvis kommer i kontakt med tennis via dig, eftersom barn
naturligt vill gora det som deras fordldrar gor.

Efterhand bor fordldern limna 6ver coachningansvaret till ndgon annan. Dels for att de flesta
foréldrar inte har den tekniska kunskapen for att kunna instruera sitt barn. Men det viktigaste
ar att rollen som coach och forilder dr sa konfliktbenéget att det ndstan dr omdojligt for en
person att klara av bada rollerna.

En coach jobb ér att bygga upp en stark tennisspelare. Coachen ger komplimanger och kritik
baserat pa barnets uppforande och utforande.

Forilderns roll 4r att bygga upp en stark person. Foridldrarna maste ge ovillkorlig kérlek och
stod som inger sjédlvrespekt for barnet. Det dr en formidabel uppgift for en person att tackla
dessa tva jobb och resultatet blir oftast 6desdigert.

2. Se inte mer dn 75 % av ditt barns matcher.
Ditt barn maste ldra sig att det d&r han/hon som kan kontrollera hindelserna pa banan. Det ger
ocksa barnet sjilvfortroende att veta att han/hon kan tdvla utan att fordldern ser pa.



Jag kénner ocksa att forédldrar hogst bor se 25 % - 50 % av sina barns traningar. Traningarna
ar trinarens omrade. Trianaren behover detta utrymme for att bygga upp en relation med ditt
barn. Din franvaro kommer ocksa att frimja ditt barns ”’pa - banan - oberoende”.

3. Se alltid positiv ut under en match.

Ditt barns oundvikliga blick pa dig och ditt kroppssprak kan lyfta eller knidcka hans/hennes
sjalvfortroende. Forbli alltid lugn och utstrala en positiv atmosfir, dven nér det &r tiebreak i
3:e set. Om barnet ser dig med huvudet i hinderna, kommer den press som han/hon kénner
just da att bli @nnu starkare.

Jag vet att detta dr svart eftersom alla foréldrar dr nervosa for sina barn.

4. Hall en jamn niva. (balans)

Du kanske kénner dig upprymd av ditt barns vinst eller nedslagen av ditt barns forlust, men
visa inte nagot av dessa kénslor for mycket. Det kommer att hjélpa ditt barn att inse att forlora
inte dr virldens undergang och att vinna inte &r allt.

Ség alltid nagot positivt, vilket &r ldtt ndr det blivit vinst. Vid forlust skall du trosta. Sdg nagot
sa som ” — Otur, men du kiimpade vil” eller "Nésta gang slar du honom”.

Dessa sma kommentarer kan gora en stor skillnad. Ditt barn kommer kanske séga att du &r
knipp i skallen, men innerst inne sa kommer han/hon att inse att han/hon &r dlskad och
accepterad oavsett vinst eller forlust.

5. Tillrittavisa ditt barn vid daligt uppforande pa banan.

Om fuskning, racketkastning eller oférskdmt sprak pa banan borjar forekomma flera ganger,
skall du reagera ordentligt. Ta ditt barn fran banan och gor en tillrittavisning (om det daliga
uppforande sker under match far du gora det efter matchen). Fa barnet att forsta, att detta
uppforande under inga omsténdigheter dr acceptabelt. Om du ignorerar det daliga
uppforandet godkédnner du det och det innebir att du brister i ditt ansvar som forilder.

6. Lat ditt barn dromma
Ta aldrig ifran ditt barn dess drommar, oavsett hur orealistiska de 4n ma vara. Drommar dr det
bréinsle som driver unga ménniskor att striva, kimpa, ldra och utforska.

Om ditt barn séger att det vill bli ett tennisproffs en dag och det dr uppenbart att han/hon inte
har den formaga som behovs, skall du inte sdga: ”Du ir inte tillrdckligt atletisk™. Istillet skall
du siga "Det vore ju jittekul” men for att na dit dr det bra om du fortsitter att lyssna pa din
trinare. Bjorn Borg, Stefan Edberg, Mats Wilander, Robin Soderling och Pim-Pim Johansson
forsokte hela tiden gora sitt bésta pa trianing och match d@ven som juniorer.

Bra malsittningar underlittar och forstirker barnets positiva bild av sig sjélv.
Se mer information om malséttningar pa sid. 25 " Att sétta mal”.

7. Sitt inte onodig press pa ditt barn.

Sitt inte onodig press pa ditt barn gillande er ekonomi. Undvik kommentarer typ: ”Nu har vi
lagt ner sa mycket pengar pa din tennis sa nu borde vi snart fa se ett resultat”.

eller ”Vet du hur mycket uppoffringar som vi maste gora for du skall fa spela tennis”

10



Foto:‘Bjﬁrn Larsson Ask, SvD

8. Uppmuntra ditt barn att halla pa med andra idrotter.

Vanligtvis nér unga juniorer borjar bli lite dldre, runt 14 ar, kan det bli aktuellt att ta ett beslut
om han/hon eventuellt skall avsta fran andra sporter for att satsa mer pa sin tennis. Innan dess
ar det viktigt att de haller pa med andra sporter som de tycker om.

Ett barn utvecklar 3% av sin atletiska potential genom att spela tennis. Genom att halla pa med
andra idrotter minskar skaderisken samt att koordinationen, styrkan och psyket forbéttras.
Eftersom tennisen mer eller mindre &dr en individuell sport dr det en fordel att dven halla pa
med en lagsport.

Det édr ocksa viktigt att fokusering pa tennis inte blir alltfor intensiv i tidig alder. Andra
idrotter hjélper barnet att undvika risken att bli utbriant redan i tidig alder.

Tennis Stockholm aktuella undersokningar pa vara Team Stockholm spelare
visar tyvirr att alltfor manga specialiserar sig pa tennis alldeles for tidigt.

Detta kan kortsiktigt ge positiva resultat
men dr pa lang sikt negativt for barnet och dess tennisutveckling.

11



Innan, under & efter matchen

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Innan matchen

Prata inte sa mycket innan matchen utan lat ditt barn ladda infér matchen pa sitt eget sitt. Forsok
att vara helt naturlig och lugn. Desto mer du "hissar stimningen” desto mérkvirdigare och
viktigare blir matchen. Ditt barn kan bli nervost och spént vilket leder till simre prestation.

Din uppgift dr att se till foljande:

Att folja trinarens forslag pa tavlingar. OBS ! Légg inte till en massa egna tdvlingar utdver
tranarens rekommendationer. Det forsamrar ditt barns utveckling pa lang sikt.
Information om tdvlingar finner du pa www.tennisstockholm.se /Foréldrar/
Tavlingskalender - soksida

Dessutom finns det tivlingsaffischer i klubben.

Men framfor allt lyssna pa trinarnas information.

Att gor anmilning till tavling samt att betala anmélningsavgiften i tid.

Vad for uppgifter som en anmilan skall innehalla samt hur en anmilningsblankett ser ut
finner du pa www.tennisstockholm.se /Foridldrar/Anmélningsblankett till tavlingar

Att ha koll pa ndr och var matchen spelas.

Att ditt barn har haft en god nattsémn.

Att ditt barn itit och druckit ordentligt. Lds mer i "Uppladdningen” som du finner pa
www.tennisstockholm.se /Foréldrar/Kostrad

Téank pa hilsan! Om ditt barn har halsont, dr forkyld, har feber eller har nagon sorts
skada sa dr det viktigt att avsta fran match (giller dven traning). Ring
tavlingsledningen sa fort som mojligt efter taget beslut och meddela att ditt barn tyvirr
lamnar w.o pa grund av sjukdom.

Lat ditt barn sjdlv packa kliaderna, men du kollar (genom att fraga) att allt dr med.

Lat ditt barn sjélv béra utrustningen.

Se till att komma 1 tid till matchen. Senast 30 min innan match.

Se till att ditt barn anmdler sig till tavlingsledningen.

Uppmuntra till att uppvarmningen gors.

12



A

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
Under matchen

Manga forildrar ir framgangsrika pa sina jobb och ér vana att kunna paverka olika
situationer. Vissa foréldrar har t o m jobb som innebér att de bestimmer vildigt mycket over saker
och ting i sin omgivning.

Som tennisforilder kan det dérfor kénnas vildigt svart att befinna sig i en situation dar man kidnner
sig "maktlos”.

Det giiller som tennisforéilder att vara mentalt stark for att under en match klara av att vara
positiv och stodjande. Det dr alltsa inte bara barnet/junioren pa banan som genomgar en mental
match, detsamma giller dig pa ldktaren.

Kom ihag att alla barn ir olika. Barn utvecklas pa olika sitt och olika fort. Ibland gér det bra i
tennis och ibland gar det lite simre. For att ditt barn skall utvecklas sa positivt som mojligt enligt
hans/hennes forutséttningar sa behovs ditt stod.

Vid vinst dr det oftast litt att uppmuntra sitt barn men kom ihag att det dr vid forlust som den
storsta uppmuntran behovs.

For att klara av nedanstaende punkter behovs det trining. For vissa forildrar behovs det lite
mer och for andra lite mindre. Kinner du att det dr en ren njutning att se ditt barn spela sa &r det
bara att gratulera!!!

Kénner du didremot att ditt humor har kort stubin eller att du helt enkelt blir vildigt nervos nér ditt
barn spelar sa kan kanske nedanstaende tips hjilpa dig.

e Forsok se positiv ut i slutet av varje podng och fram tills nista poidng borjar.

e Tink pa att ditt kroppssprak dr minst lika viktigt som ansiktsuttrycket.

e ”Litta pa trycket” genom att appladera och heja mycket. Appladera gidrna under hela
matchen sa uppfattas inte appladerna “provocerande”.
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Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Sjalvklart appladerar du dven motstandarens bra bollar. (Pa var hemsida
www.tennisstockholm.se /Forédldrar finns en kortfattad information om “Fair Play”).
Under situationer som ger stor stress/press, forsok slappna av i musklerna och andas med
magen.

Inser du att hjdrtat slar 3 ggr sa fort som i vanliga fall gor du bést i att ta en promenad
utanfor tennisanldggningen for att sedan komma tillbaka och se matchen fran 3 banor bort.
Genom att se matchen fran langt hall har du mycket svarare att hinga med i podngerna,
vilket ger en lugnande effekt.

Stoppa dom negativa tankarna sa fort dom dyker upp och borja istéllet tdnka positiva
tankar.

Coachning dr forbjudet, vilket innebir att tavlingsledaren kan ge ditt barn straffpodng om
du coachar. Coachning = muntligen eller med tecken ge rad eller tips till spelaren for att
denne skall spela bittre. For att undvika misstankar om coachning skall eventuell
kommunikation med spelaren ske hogt och tydligt pa ett sprak som tivlingsledaren och
omgivningen forstar, normalt svenska och mojligen engelska.

Aven p4 liktaren ir det bra att ha positiva ritualer. T ex hiimta kaffe, “smalisa” i
Aftonbladet, prata med nagon annan, (prata positivt).

Varning! Bygg inte upp en “maste relation” med ditt barn. T ex uppmuntra ditt barn att
soka din 6gonkontakt mellan varje poing, att du alltid maste se alla matcher, att du aldrig
far avvika fran laktaren for att himta kaffe och se vad som hénder pa de andra banorna.
Bedom ditt barns match efter han/hennes instéllning och kimparanda och inte efter
resultatet.

VAR ALLTID UPPMUNTRANDE. Det ar faktiskt tillatet att forlora....Var ALLTID ett
stod. Enda undantaget dr om ditt barn upptritt osportslig. Da far du markera att du inte
godkinner ett osportsligt upptridande i fortséttningen.

Kinns det trots allt for svart, dr det béttre bade for dig och ditt barn att du inte ser matchen

14



Fragor & Svar

Fraga: Vad gor du om motstandaren till ditt barn fuskar med domsluten eller pa annat scitt uppfor
sig osportsligt?

Svar: Det absolut bista dr om ditt barn sjdlv kan hantera situationen pa banan.

Alternativ 2 dr att ditt barn ser till att en tdvlingsledare kommer till platsen.

Oavsitt vad som hédnder pa banan sa far inte du kliva in pa banan eller fran liktaren hjélpa till.
Alternativ 3 (och i nodfall) &r att du gar och hamtar tivlingsledningen.

Fraga: Vad gor du om ditt barn upptriider daligt, t ex sviir, gapar och skriker, kastar racket, slar
iviig boll i raseri, ifrdagasdtter domaren pd ett uppkdftigt eller negativt sdtt, ifrdagasditter
motstandarens domslut pad ett uppkdiftigt eller negativt scitt, upptrdder osportsligt eller
uppenbarligen struntar i att gora sitt bdsta.

Svar: Du kan ga till tavlingsledningen och vinligen be tidvlingsledaren att ge ditt barn en varning.
Efter matchen bor du vilja en plats dér du och ditt barn kan tala ostort/privat. Tala om att du inte
godkénner ett osportsligt upptriadande i fortséttningen.

Fraga: Vad gor du om motstandarens fordlder uppfor sig pa ett osportsligt scitt?
Svar: Forst och friamst stiller du dig en bit ddrifran for att slippa bli inblandad eller irriterad.
Anser du att fordlderns uppforande stor spelarna hamtar du tédvlingsledningen.

Fraga: Vad hiinder om jag som tennisfordlder kliver in pa banan eller fran liiktaren forsoker
“hjdlpa till” i domslut, podngrikning m. m.

Svar: Reglerna ser ingen skillnad pa proffs och amatorer. Regelboken siger att ditt barn kan fa
varning eller poangstraff om utomstaende blandar sig i spelet.

Fraga: Far tivlingsledaren flytta en match ?
Svar: Ja, lottningen och utgivna speltider &r prelimindra och tdvlingsledaren &dger ritt att flytta
matcher om sa behovs.

Tink pa att ingen tivlingsledare kan veta hur lang en tennismatch kommer att bli. Med
andra ord dr det bra att du har i beredskap att ditt barns match kan starta betydligt senare dn
berdknat. En regel ér att du bor ta med dig “en eller tva nypor” sunt fornuft ndr du kommer till en
tavling sa kommer du troligtvis att klara allt riktigt bra.

Tédnk pa vem som dr domare. Det ér oftast en tennisjunior, precis som ditt barn, som forsoker
gora sitt bésta. Fraga dig sjdlv: Skulle du uppskatta om nagon annan forélder star och klagar och
skiller pa ditt barn nidr han/hon sitter i domarstolen? Troligtvis inte, var darfor inte krivande utan
istdllet forstaende och insiktsfull och forsok folja den inofficiella regeln att en domare far gora
minst 5 - 7 misstag innan du 6ver huvud taget lyfter 6gonbrynet.

Tycker du, trots allt, att "dagens domare” domer daligt, rekommenderar jag dig till att anméla dig
till en Distriktsdomarkurs som anordnas av Tennis Stockholm. Vi tar tacksamt emot personer som
domer felfritt.

Tidnk pa vem som ir tivlingsledare. Det ér oftast en tennisforilder, precis som du, som en gang
per ar forsoker gora sitt allra bésta. Troligtvis tycker du sjélv illa om arga och skrikiga fordldrar
och detsamma giller tivlingsledaren. Har du synpunkter pa nagot som ror tivlingen &r det valdigt
bra om du kan halla dialogen med tiavlingsledningen pa en sansad niva.
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Vid eventuella arrangorsmisstag under tivlingens gang tar du reda pa vem som &r ansvarig
tavlingsledare och for en sansad dialog. Visar det sig att ni inte kommer nagon vart ér det
tavlingsledaren som bestimmer och du maste ddrmed gilla situationen.

Anser du att ni blivit felbehandlade och vill paverka att tavlingen forbéttrar sig pa nagon punkt
tills nésta ar, kan du efter tavlingens slut skriva ett brev till tivlingsarrangdren och redogora for
dina synpunkter.

§
1]

Fto: Bjorn Larsson Ask, SvD
Efter matchen

Din uppgift ir att se till foljande:

Vid forlust, gratulera motstandaren och onska lycka till.

Vid vinst, tacka motstandaren och sdg nagra berommande ord.

Se till att ditt barn ldmnar matchresultatet till tdvlingsledaren.

Vid vinst, be ditt barn ta reda pa nér och var ndsta match skall spelas och mot vem.

Kanske spelas den matchen fortfarande och ni kan i sa fall passa pa och titta. Det dr

bra om ni ser lite av denna match for att veta hur den kommande motstandaren spelar.

e Vid forlust tackar ni tdvlingsledaren for en trevlig tivling.

e Se till att ditt barn far i sig en banan eller nagot annat nyttigt + vatten senast 10
minuter efter match. Det forbéttrar kroppens aterhamtning.

e Uppmuntra ditt barn att stretcha.

¢ QGe tid till duschning. Forutom den hygieniska aspekten dr omkliddningsrumssnacket”
viktigt. Det ger barnen mer tid till att 1dra kénna varandra.

¢ Bliinte arg eller besviken nér ditt barn forlorar.
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¢ Bl inte ovanligt glad eller ovanligt entusiastisk nér ditt barn vinner. Detta inkluderar att ge
beloningar vid vinst sa som att ge ditt barn pengar, presenter eller att bjuda pa en alldeles
speciell restaurang.

e Forsok vara lagom neutral men énda positiv i alla ldgen oavsett hur det gar i matchen.
Genom att vara detta avdramatiserar du om det blir vinst eller forlust.

Det viktigaste dr inte att aldrig falla,
utan att kunna resa sig efter varje fall

Uppmuntra ditt barn att dlska kinslan och spanningen i en matchsituation samt att jobba pa
en positiv attityd sa att ditt barn vagar att forsoka gora sitt biasta och ha kul.

Se till att ditt barn vet och kéinner att man bade kan vinna eller forlora. Att du alltid
stottar och inte blir besviken. Att man som spelare kan vara bade ridd eller hjidltemodig utan
att det &r fel. Detta innebdr att ditt barn vagar gora sitt biasta utan fruktan att forlora. Se till att
bli den person i ditt barns liv som han/hon alltid kan komma till for att fa en positiv
forstdrkning.

Om ditt barn kiinner ditt fulla stod oavsett vinst eller forlust
sa har du gett ditt barn en mycket bra grund att sta pa.

oto: Bjorn Larsson Ask, Svd

Sl e

»Nér pa behovs

S e

som bist”
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Under vardagen

Lita pa barnets trinare nir ditt barn byter teknik eller jobbar med fordndringar i tekniken.

(Aven om det kortsiktigt gir simre).

Forsok att vara helt iirlig och uppriktig angaende ditt barns atletiska formaga,
tavlingsinstillning, fair play samt den aktuella prestationsnivan.

Om du var idrottsaktiv som ung ir det bra om du ligger lite lagt med hur bra du var samt
hur bra allt var pa ”den gamla goda tiden”. Forsok inte att ateruppleva ditt egna atletiska liv
genom ditt barn pa ett sitt som skapar press och stress. Kom ihag att du ocksa var ridd och
osédker nér du var i samma alder och kanske inte alltid sa hjaltemodig och inte alltid sa
framgangsrik som du kanske gédrna vill minnas.

Klubbkinslan ir mycket viktig for ditt barns trivsel och tennisutveckling. Trivs han/hon
med sin klubb, kompisar, trinare och med klubben sa blir han/hon bittre i tennis

Fraga dig sjilv: Vad kan jag gora i var tennisklubb och for mitt barn for att 6ka lagkdnslan
och vi-kénslan i klubben? Vi forédldrar kan tillsammans gora en ”Atgédrdsplan for 6kad
klubbkénsla” - Sa har tycker vi! - Sa har vill vi gora!!!

Fo‘fo: Bjorn Larsson Ask, SvD
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Anmalan till tavlingar

SPEL I TVA TAVLINGAR
I Stockholm har vi for nirvarande ett positivt problem. Det dr ndimligen manga juniorer som
tiavlar vilket innebdr att turneringarna oftast &r fulla och har stora tdvlingsklasser.

Vi stockholmare har den stora formanen att ha ett mycket brett tiavlingsutbud. Stockholms
Tennisforbund sanktionerar tiavlingarna for att uppehalla kvalitén samt for att forsoka undvika
alltfor kraftiga "tdavlingskrockar”.

En del spelare tivlar vildigt mycket. Vissa spelare stéller t o m upp i tva eller tre tivlingar
som gar samtidigt. Detta gor spelarna i tron om att de skall bli béttre i tennis. Oftast blir
resultatet precis tvért om. De blir stressade, trotta och “’brénda”.

Bara for att det finns manga sanktionerade tdvlingar under samma period innebér det inte att
man maste deltaga i allihop. Hur manga proffs kidnner du till som spelar i tva turneringar
samtidigt 77?

P g a det stora deltagarantalet har tidvlingsledarna oftast en svar uppgift att hinna klart sin
tavling pa den sanktionerade tiden. Onskemal om byte av matchtid #r nu en vanlig foreteelse
som ofta stiller till en del problem och svallande kénslor.

Spelarna meddelar tdvlingsledaren att de har s k ”matchkrockar”, alltsa match i tva tivlingar
samtidigt eller alltfor manga matcher under samma dag.

Sa hiir siger reglerna:
Spelaren &r skyldig att vid anmélan till en tiavling informera arrangéren om han/hon deltar i
annan tivling eller seriespel med sammanfallande speldag.

Arrangoren har rétt att INTE acceptera sadan anmilan, om den bedoms hindra tdvlingens
genomforande enligt sanktionen eller andra spelares rimliga krav pa spelforhallanden.
Arrangoren kontaktar i sa fall spelaren om de inte accepterar forbehallet.

Téavlingsledaren har rétt att flytta match. Dock ir inte tdvlingsledaren skyldig att flytta en
match om det efterhand visar sig att det dr helt omgjligt.

En spelare kan inte vigra att flytta en match. Om en match trots allt inte gar att spela, avgor
tavlingsledaren vem som skall vinna pa w.o.

Som spelare far du ett matchprogram fran tivlingsledaren. Kom ihag att tiderna i programmet
dr preliminira. Tdvlingsledaren ldmnar ut matchprogrammet med reservation for dndring av
matchtid.

Med andra ord, alla tider som finns i spelprogrammet &r preliminéra.

Gor sa hir:

Folj klubbtrianarens forslag pa tavlingar. Ligg inte till en massa egna tivlingar utan att
tillfraga tranaren. Trinaren har sikert lamnat “luckor” i tdvlingsplaneringen for att ditt barn
skall fa tid till traningsperioder, fystridningsperioder, teknikperioder, viloperioder m m.
Viktigt ar att ditt barn sedan haller sig till planeringen (om inte trinaren sdger nagot annat).

P.S. Glom inte att betala anmélningsavgiften i tid !!!
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Hur blir man bra i tennis ?

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD

Undersokningar av vara svenska elitspelare gjorda av Rolf Carlsson och Lars-Magnus
Engstrom pa uppdrag av Stockholms Tennisforbund visar foljande:

Positivt stod och goda relationer till fordldrarna.

Uppvuxen pa mindre ort och goda mojligheter till spontant spel.

Bra relationer till, och kontinuerlig kontakt med en och samma trénare.

Duktig tennisspelare i borjan av tonaren men inte béttre 4n manga andra tennisspelare
i samma alder.

Aktiv i flera idrotter upp till ca 14 ars alder.

Specialiserat sig pa tennis efter avslutad grundskola.

Mindre omfattning av tennistrédning fore puberteten, koncentrerad satsning dérefter.
Uttalat tennisintresse.

Utvecklat en god psykisk balans.

Vid denna undersokning jamfordes elitspelarna med en s k kontrollgrupp. Kontrollgruppen
bestod av mycket lovande tennisspelare, men som inte nadde hela viagen fram till malet.

Under de 2-3 forst tennisaren trinade de bada grupperna i huvudsak 1-2 tim per vecka.
Kontrollguppens spelare trinade i nagot storre utstrickning an elitspelare.

Fram till 11 ars alder radde ingen egentlig skillnad mellan grupperna betriffande

tennistrdning och annan idrottslig verksamhet. Direfter koncentrerade sig kontrollgruppens
spelare mer pa tennis #n elitspelarna.
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I 13-15 ars aldern borjade de bada grupperna trina mer. Kontrollgruppens spelare borjade
trina mirkbart mer 4n elitgruppens spelare. Kontrollgruppen uppgav att de trinade 8-10
timmar per vecka fordelat pa 4-5 tillfillen. Endast nagon enstaka bland elitspelarna angav
samma traningsméngd.

Efter grundskolan borjade emellertid elitspelarna att spela tennis pa heltid varvid triningen
intensifierades till att i manga fall omfatta 4 timmar per dag. I kontrollgruppen 6kade sa gott
som ingen traningsdosen ytterliggare utan manga borjade daremot att trina mindre medan
andra successivt slutade att tréina helt och hallet.

Foraldrarna till barnen i bada grupperna var mycket positiva till barnens idrottande.
Tennisintresset var dock mer uttalat bland kontrollgruppens fordldrar. Har tycktes ocksa
finnas ett storre krav pa barnen vad géller framgang.

Resurser
”Det #r klubbens fel om min son/dotter inte utvecklas pa ratt sétt”..........

Ofta hor man i klubbar att “han/hon far ingen satsning!” Klubben stiller inte upp. Det dr
dérfor som vi byter klubb.

Tennis Stockholm rekommenderar att man inte byter klubb i forsta taget och ej heller i
andra, utan forsoker istillet 16sa de “problem” som dyker upp genom att ta en diskussion med
ansvarig trinare. Tyvérr dr det alltfor manga som tror att griset dr gronare pa andra sidan och
bara genom att byta klubb blir man bra i tennis.

En spelares viig till framgang bestar dock till allra storsta delen av :
e Personlig satsning av tid
¢ Personligt engagemang
e Personlig hingivenhet
e Forildrars intresse och positiva instéllning att “’stdlla upp” samt vara en trygghet bade
i medgang och i motgang.

Har ser du en illustration himtad ur L. Hogedals bok ”Uppslag for trinare & ledare” som pa

ett enkelt sétt visar att:

Sa har tror manga Sa har ar det:
att det ser ir:

Resurser Egen satsning

Resurser

Egen satsning
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Nagra ord om Rankingen

Under de senaste aren har rankinghysterin bland juniorer och forildrar

accelererat fran att ha varit ett "besvirande problem" till att bli "ett storre problem".
Rankingen pa tiavlingsjuniorer intrader fr. o m det ar som barnet fyller 13.

Ett problem som enligt Tennis Stockholms mening férhindrar juniorernas naturliga
spelutveckling.

Allt fler juniorer viljer att tivla i dldre aldersklasser for att pa ett snabbt sétt skaffa sig extra
mycket rankingpodng och didrmed en hogre ranking.

Detta tycker manga juniorer/fordldrar dr bra eftersom de tror att man pa detta vis blir snabbare
bra i tennis.....

Baksidan pa medaljen ir att juniorerna inte utvecklar sin egen spelstil utan far spela férre
matcher, vinna firre matcher samt ej spela sin spelstil utan istéllet forsvara sig mot dldre och
mer hdrdslaende motstandare.

For att bli bra i tennis behover junioren bl. a spela manga jamna matcher. En del matcher &r
enkla och junioren far da mojlighet att utveckla sin vinnande spelstil samt stérka sitt
sjalvfortroendet. Vissa matcher kan kénnas lite mer tuffa att spela eftersom junioren da moter
en jamnarig som dr nagot samre rankad. En sadan match dr oftast en mental provning, men
som &r viktig att stéllas infor och ldra sig att klara av. Bista sittet att klara av sadana tuffa
matcher ar helt enkelt att spela sadana matcher.

Viljer junioren att hela tiden spela i dldre klasser minskar den mentala pressen eftersom de
moter dldre juniorer. Detta kanske later trevligt men faktum &r att de gor sig sjdlva en
”bjorntjanst”.

Manga tridnare arbetar efter 25/50/25 principen, vilket innebir:

25% “’nerattavlingar” ddr chansen att vinna en massa matcher &r relativt stor.
50% “normaltdvlingar” dédr chansen att vinna nagra matcher &r rimlig.
®  25% uppattivlingar” ddr chansen att vinna nagra matcher ar rétt liten.

Manga klubbartrianare véljer dven att lagga upp traningen enligt denna princip. Vilket innebdr
att ditt barn da far 25% nerattrining”, 50% “normaltraning” och 25% uppatréning.

Hittills har det inte vuxit fram nagon bra tennisspelare
som forlorat fler tennismatcher dn han/hon har vunnit.

Diirfor giiller det att tivla pa ritt niva mot ritt motstand.

Jag upplever att manga fordldrar och juniorer tyvirr “branner krutet” for tidigt. Tank inte
kortsiktigt utan striva efter en harmonisk utveckling.

Fragan ér: Nir skall mitt barn var som bist i sin tennis?
Idag? Tar? Vid 14 ars alder? Vid 16? Vid 21-27 ars alder?

Hur skall barnets utvecklingskurva se ut for att kunna och orka utvecklas hela tiden?
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Thomas Enqvists traningsméingd.
Thomas blev Europamistare som 14-aring.

Sa hir beskriver Enqvist’s f d trinare Mikael Stripple, hur Thomas trining sag ut nér han var
junior i Trollbidckens Tennisklubb.

11-12 ar. Inneholl klubbtriningen 3 timmars tennistraning.

For Thomas del var det 2 timmars trining med nagot béttre spelare och 1 timme med spelare
som var nagot simre dn honom sjilv.

Klubben hade en gemensam fystrining i veckan som en naprapat i klubben ledde.

Pa helgerna blev det egen trining. Pappa Folke hade tillgang till en idrottshall genom sitt
jobb som utnyttjades flitigt. Helgrutinen var oftast foljande: 08.00 tennis med brorsan, pappa
och dven undertecknad emellanat (vi bodde grannar pa den tiden). Efter tennisen blev det
blandade fysaktiviteter beroende pa arstid och tillgang. Det blev dock aldrig nagon
fysaktivitet samtidigt som tipsextra pagick.

Vinterhalvaret blev det mycket skridsko och skidor (lingd) och sommartid blev det mycket
fotboll.

Tidsmissigt kunde det under en helg bli 10 -14 timmars egen trining i nagon form.

Under sommaren spelade broderna Enqvist tennis i stort sett varje dag. Dom hade
sommarstille i Smaland och deltog i turneringarna som fanns i nirheten.

Foto: Bjorn Larssoﬁ Ask, SvD
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12-13 ar. Det tillkom ett 40 min pass i klubbtriningen fér Thomas dir han korde ensam med
Lasse Hamberg. Passet var avsett for teknik och sparring. I praktiken blev det ca 60% sparring
och 40% teknik. I 6vrigt var triningen pa de 3 andra timmarna densamma dvs 2 uppatpass
med "bittre spelare” och 1 nedatpass med “samre spelare”. Helgerna var dven nu fullspikade
med egen trining. I stort sétt samma rutiner som aret innan. Pa sommaren blev det lite mer
tavlingsspel da Thomas #dven fick komma med pa internationella juniorturneringar med SvTF.

14 ar. Klubben hade ett ganska bra géing vid denna tidpunkten och beslét att nigra spelare
skulle fa extra satsning dvs. man fick 5 timmars traning med klubben.

4 av traningstimmarna var i grupp med 2 - 3 spelare och 1 timme ensam med trinare Lasse
Hamberg. Lasse som korde de flesta ensamtimmarna sparrade nu oftast med dom.
Overhuvudtaget var det mycket poiingspel pi timmarna.

Nir det giller fystraningen tillkom individuella program som spelarna kérde i samband med
tennistimmarna.

Egentriningen pa helgerna kordes fortfarande for fullt i samma anda som tidigare.
Sommaren som 14 aring blev ett riktigt lyft for Thomas.

Thomas vann bl.a. Individuella Europamaésterskapen.

Sommaren var spickad med internationella tdvlingar men emellan dessa kordes det pa riktigt
tufft pa hemmaplan.

15 ar. Klubbens trining sdg likadan ut som aret innan, man hade inte mojlighet att utoka
antalet timmar. Team Stockholm fanns med i bilden med extra trining.

Den spontana egentridningen minskade nagot i samma takt som den mer organiserade
traningen Okade.

Pa tiavlings sidan borjade det nu bli en hel del seniortdvlingar.

16 ar. Thomas kommer med i Team Becker. Skolan avslutas efter 9 :an och han spelar pa
heltid. Klubben har nu ingen schemalagd trianing for Thomas utan han hoppar in nér han &r
hemma.

Klubben har nu ett par spelare som satsar pa heltid bl. a Per Henricsson och Conny Falk. Pa
formiddagar stiller klubben upp med tider och trénare nir dom &r hemma och Thomas kunde
trdna en del med dom tva.

Team Stockholm med Peter Carlsson som trinare finns ocksa med i bilden bade gillande
trining och tdvlingar.

Thomas har alltid varit vildigt bred niir det giller idrott. Visserligen valde han tennis
mycket tidigt men han slutade aldrig utdva de andra idrotterna vid sidan om.

Aven idag 4r Thomas drivande nir det giller att géra saker utanfor tennisbanan.

Vi drar ofta ihop ett géing och spelar fotboll, innebandy, ishockey under de veckor som han ir
hemma och trénar.

Mikael Stripple, Sportchef pa Svenska Tennisférbundet.

Som ni ser dr denna uppbyggnad av en Stockholmsspelare lite annorlunda 4n de rapporter
som kommer ifran Ryssland och vissa andra ldnder.

Att som forbund stilla upp pa en satsning dir man kor fruktansvirt hart
med en massa juniorer for att pa sa sditt fa fram elitspelare
dr nagot som vi inte gor. Baksidan av medaljen dr att man far en mingd spelare som dr
bade fysiska och psykiska vrak for resten av livet.
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ATT SATTA MAL

oto: Bijrn Larsson Ask, SvD

Det man vill uppna med sin tennis dr ens mal. Det later ju enkelt, men det &r viktigt att tinka
igenom malsittningen. Att sétta mal behover inte vara att vinna Junior SM utan det kan
mycket vil vara att i gruppspelet vinna fler matcher an man forlorar eller att kunna sla en bra
andra serve o s v.

Mal ir det man vill astadkomma.

Det ger en kinsla av mening och glidje.
Det motiverar.

Det ger nagot att mita prestationen emot.
Det ger fokus pa tennisen.

Mal skall vara motiverande, realistiska, uppnaeliga och utmanande.
Denna uppstrukturering av mal gor det léttare for barnet att ge sig sjdlv en ”inre beloning”.
Barnet kan da kdnna och séga till sig sjdlv “idag kidnns det faktiskt riktigt bra”...

Mal skall vara en blandning av:
e Kortsiktiga mal (under dagens trining - ndsta manad)
e Medellanga mal (en till sex manader)
e Langsiktiga mal (6ver sex manader)

Mal kan vara:
e Process mal: T ex Jag skall sla min backhand med mer toppspinn och bittre hojd Gver
nét.
e Utforande mal: T ex under match skall minst 60% av mina 1:a servar sitta.
e Resultat mal: T ex komma till final i klubbmaésterskapen i min aldersklass.

Process mal och utforande mal kan man till stor del paverka sjilv.
Resultat mal beror dven pa hur pass bra motstandaren ir.
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I lagsporter ir det littare att bortforklara en forlust genom att tinka att lagkompisarna inte
var bra idag. Ddremot var jag sjélv bra.

Tennisen ir till stora delar en individuell sport dir en vinst dr ”hur kul som helst” men en
forlust kan kéinnas mycket tung.

Genom att sitta upp olika mal kan man hantera ett matchresultat béttre, oavsett vinst eller
forlust.

Ett exempel: Efter en match som man forlorat (Resultat malet) kan det kinnas jobbigt och
tungt.

Dock kan man gléidjas at att Process malet fungerade, t ex toppspinn backhanden fungerade
mycket bra idag och jag borjar gora framsteg.

Dessutom fungerade Utforande malet, t ex att 1:a serven satt mer dn 60%.

Alltsa kan man se och kinna positiva bitar ur en match som man foérlorat.

Sétt malen tillsammans med barnets trinare. Det gor att ni forstar varandra bittre och att
barnet inte far olika ”signaler” ifran trdnaren och er som forildrar.

De atta principerna for arbete med mal ir:

Barnet sidger vad han/hon vill uppna.

Se till att malen dr utmanande och realistiska.

Malen skall paverka resultatet direkt.

Barnet skall kunna méta sina framsteg pa tva sitt

I relation till sig sjélv.

I relation till andra spelare.

5. Kontrollera resurserna. Har barnet, klubben, familjen resurser i fraga om vilja, tid,
mojligheter, kunskap m. m. for att klara malen?

Berikna priset. Ar barnet beredd att triina hart for att nd méalen.
Barnet skall belona sig sjdlv ndr han/hon natt malet.

8. Sitt nytt mal niar malet dr uppnatt.

Ll

o

Foto: Bjorn Larsson Ask, SvD
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TILL SIST

Som forédlder och tennisforilder vill du naturligtvis ditt barns bésta. Du vill hjdlpa ditt barn att
na sin fulla potential, oavsett om ditt barn blir en ny Stefan Edberg eller en duktig
klubbspelare eller en motionsspelare som har gliddje av sin tennis for resten av livet.

Stodet fran dig dr viktigt for den positiva utvecklingen men det ir en fin linje mellan
att vara ett stod och att bli alltfér involverad. Ibland kan forildrar faktiskt ta tennisen mer
seridst dn vad barnet gor.

For att du skall veta att du for jimnan befinner dig pa ritt sida” av den fina linjen, kan du
snabbt kolla av dig sjilv efter att ha sett ditt barn spela en tennismatch.

Har du svarat JA pa samtliga fragor sa har varit du en bra Tennisforilder, idag.

Jag hade forstaelse for att mitt barn faktiskt forsokte gora sitt basta under matchen.

Jag hade stort talamod oavsett hur det gick pa matchen.

Jag beholl en behérskad positiv, sund och optimistisk attityd.

Jag tilldt att mitt barn gjorde misstag. Jag forstod att han/hon maste fa lov att gora

misstag for att utvecklas.

5. Jag forsokte bete mig som en “Fair Play Foridlder” under matchen, oavsett om det
blev vinst eller forlust. (Jag skyllde inte pa att motstandaren fuskade, att
motstandarens fordldrar var osportsliga, att domaren gjorde misstag etc.).

6. Efter matchen har jag forsokt bete mig precis som vanligt mot mitt barn oavsett

hur det gick pa matchen.

b s

Nu ér det bara att borja praktisera den information som du fatt.

En avstimning med klubben kommer att ske lingre fram pa aret for att se vad ditt
barn/tavlingsgruppen anser om dig/er som Tennisfordlder/ar samt hur du ser pa dig sjilv.
Det finns tva sitt att stimma av detta, endera individuellt eller i grupp. Forslag pa
uppfoljningsfragor finner du pa sidan 28 och 29.

Vi onskar dig lycka till som Tennisfordlder och hoppas att dessa fakta, rad, tips och riktlinjer
skall bidra till att du framover kommer att fa det bade spannande och roligt pa och utanfor
tennisbanan!

TENNIS STOCKHOLM
Anders Heimklo
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(TENNIS

UPPFOLJNING I GRUPP
(€1 1TSS o 1S T4 133

Det hir kortet &dr designat for att ge viktig “feedback” till fordldrarna om hur bra de upptrider
och handhar sina dottrar/soners tdvlande.

Trénaren later barnen/juniorena med jimna mellanrum gemensamt med de andra
tivlingsjuniorerna och anonymt besvara nedanstaende fragor skriftligen.

Bjud direfter in fordldrarna till ett "Tavlingsfordldramote” for att diskutera svaren pa
fragorna. Innan métet édr det bra om dven fordldrarna fyller i var sitt ”Uppfoljningspapper”.
Diskutera gemensamt i grupp hur det gar och vad som kan forbittras.

Gradering:

Utmirkt uppforande

Bra uppforande

Normalt uppforande
Daligt uppforande
Mycket daligt uppférande

Mmoo Qwe

Mina foréldrar delar ett hidlsosamt intresse for min tennis.
Mina foréldrar sitter inte press pa mig for att jag skall vinna.
Mina foréldrarna &r positiva och stéttar min tennis.

Mina fordldrar ger mig inte skuldkénslor angaende pengar eller den tid de lagger
ner pa min tennis.

Mina foréldrar stodjer mig nér jag har det tungt och jobbigt med min tennis.
Mina foréldrar blir inte “6ver — intresserade” av min tennis.
Mina foriéldrar ser avslappnade och positiva ut nér jag spelar match.

Mina foréldrar forsoker inte var mina coacher utan 6verlimnar den uppgiften
till min tenniscoach.

Mina forildrar tjatar inte pa mig att spela mer tennis, trina mer fys m m.
Mina foréldrar far mig att kinna mig stolt och bra med min tennis.
Som mina tennisforildrar tycker jag att de har foljande uppforande.

Forslag:
Datum :
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Det hir kortet dr designat for att ge viktig ’feedback” till forédldrarna om hur bra de upptriader
och handhar sina dottrar/soners tdvlande.

Trénaren later barnet/junioren med jimna mellanrum besvara nedanstaende fragor skriftligen.
Bjud direfter in fordldrarna till ett "Tavlingsfordldramote” for att diskutera svaren pa
fragorna. Innan métet &r det bra om dven fordldrarna fyller i var sitt ”Uppfoljningspapper”.
Direfter kan svaren jamforas och diskuteras.

Gradering:

Utmirkt uppforande

Bra uppforande

Normalt uppforande
Daligt uppforande
Mycket daligt uppférande

moQw»

Mina foréldrar delar ett hidlsosamt intresse for min tennis.
Mina foréldrar sitter inte press pa mig for att jag skall vinna.
Mina foréldrarna &r positiva och stéttar min tennis.

Mina fordldrar ger mig inte skuldkénslor angaende pengar eller den tid de lagger
ner pa min tennis.

Mina foréldrar stodjer mig nér jag har det tungt och jobbigt med min tennis.
Mina foréldrar blir inte “0ver — intresserade” av min tennis.
Mina foriéldrar ser avslappnade och positiva ut nér jag spelar match.

Mina foréldrar forsoker inte var mina coacher utan 6verlamnar den uppgiften
till min tenniscoach.

Mina forildrar tjatar inte pa mig att spela mer tennis, trina mer fys m m.
Mina foréldrar far mig att kinna mig stolt och bra med min tennis.
Som mina tennisforildrar tycker jag att de har foljande uppforande.

Forslag:
Datum och namnteckning:
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