
 

Uppförandekoder 

Vi i PTBK: 

1)     Följer de regler som gäller på träning (tex att ha med utrustning, lyssnar på tränaren, plockar in bollar 
osv). 

2)     Har bra attityd mot tränare eller träningskamrater och gör vårt bästa. 

3)     Håller i vårt racket, och slår inte på annat än på våra bollar (t ex nät). 

4)     Slår inte medvetna slag med boll mot saker som ej är i spel (tex skynken, väggar, lampor eller ut i skogen). 

5)     Vårdar vårt språk. 

6)     Meddelar (ringer eller SMS:ar) vi om vi inte kommer på träning (endast tävlingsgrupper).  

 
 
Påföljder som ansvarig tränare kan ta om vi inte följer detta:  

 Varning eller avstängning från pågående träning 
 

 Avstängning från kommande träningar 
 

 Avstängning från tävlingar 

 

 


