Tennislekis

Tennislekis ar en grupp for barn 4-6 ar och &r en del av PTBKs Tennisskola. Tennislekis 4r manga
barns forsta kontakt med PTBK och darfor lagger vi stort fokus vid att traningen ska vara lekfull och
rolig. Grundslagen forehand och Backhand introduceras i de mest grundldggande former. Barnen far
dven lara sig grundlaggande tennisregler som t.ex. hur man far en poang, vad som ar inne och ute pa

en tennisplan, hur manga ganger bollen far studsa osv.

I Tennislekisen lagger vi d&ven mycket tid pd att utveckla och starka barnens motorik och koordination.
Detta gor vi i roliga former som exempelvis hinderbana, olika rack och boll 6vningar eller lekar.

I Tennislekis spelar man frdn och med héstterminen det ar man fyller 4 till och med avslutad vértermin
det ar man fyller 6.

Ansvarig tranare for Tennislekis ar Jonas Bang

Stimulera tennisintresset och darigenom fa barnen att
vilja fortsatta sin traning i PTBKSs tennisverksamhet
Barnen ska lara sig vara i grupp samt hur man uppfor
sig mot traningskompisar & trdnare

Erbjuda allsidig traning och darigenom starka barnens
motorik & koordination

Tréningen ska vara variationsrik med korta
trdningsmoment och enkla instruktioner

Introducera tavling i enkla och roliga former

Barnen ska utbildas enligt PTBKs laroplan

Komma i tid till trdningar

Ha med ratt utrustning till trdningen: Idrottsklader,
tennisskor, eget tennisrack storlek 21 & vattenflaska
med namn pa

Foraldrar far sitta med i traningshallen under de tva
forsta tillfallena pa terminen om sé& onskas. Darefter
far inga foraldrar vistas i traningshallen. Undantag
galler for nya barn som startar under terminens gang,
har géller ocksé tva tillfallen for féralder att sitta med
Komplettera garna klubbens trdning genom traning pa
egen hand.

Nasta steg

Minitennis
Efter avslutad vartermin det ar man fyller 6 slussas barnet automatiskt vidare till Minitennis forutsatt
att en dteranmalan har gjorts till f6ljande hosttermin.

Trana 1 pass/vecka (40 min/pass)
18 barn/grupp med 4 tranare
Anpassade temaveckor

Motorik & koordinationstrdning
Jul & sommaravslutningar

1 pass/vecka kostar 1550 Kkr/termin
Terminslangd ar 18 traningsveckor

Traningen bedrivs i badmintonhallen pa 16rdagar
08.40 - 12.00

Anmalan till Tennislekis gérs via PTBKs hemsida
www.ptbk.se

For mer information kontakta tennisskola@ptbk.se



