
Nivå Ålder Boll Bana Racket

Här rekommenderas racketstorlek 21-23 beroende på

4-7 år* Skumboll eller Miniboll spelarens storlek och spelstyrka

ca 75% långsammare än gul boll

Här rekommenderas racketstorlek 23-25 beroende på

7-9 år* Midiboll spelarens storlek och spelstyrka

ca 50% långsammare än gul boll

Här rekommenderas racketstorlek 26 till lättare rack i

9-12 år* Maxiboll storlek 27 beroende på spelarens storlek och spelstyrka

ca 25% långsammare än gul boll

Här rekommenderas racketstorlek 27 (full size)

12 år >* Gul boll (Gasboll)

* Obs! rekommenderade åldrar.
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I PTBK följer vi dem riktlinjer avseende bollar & banstorlekar framtagna av ITF (Internationella Tennisförbundet) för 

mer information hänsvisar till www.tennisplayandstay.com  


