
Rekomendationer till spelare som önskar 
komma med i Utvecklings- och Tävlingsgruppen 

 

 

Nedan följer rekommendationer för spelare som önskar öka sina chanser att komma med i 

Utvecklings- och Tävlingsgruppen. 

• Engagera sig i sin tennis med stor glädje och med positiv energi 

• Genomföra sina träningar med hög kvalitet och bra uppförande 

• Ha hög träningsnärvaro 

• Tycka att det är roligt med tävlingstennis och vara tävlingsinriktad 

• Skapa tävlingsvana genom tävlingsdeltagande 

• Inneha grundläggande kunskaper kring tennisteknik och tennisspelet  

• Träna mycket på egen hand och spela tennis året om 

• Medverka på klubbens aktiviteter som t.ex. interna tävlingar, träningsläger osv.  

• Medverka i Seriespel om man blir uttagen 

Om en spelare uppfyller rekommendationer ovan ökar chansen för denne att kunna bli rekryterad 

till Utvecklings- och Tävlingsgruppen.  

Vid rekrytering av spelare till Utvecklings- & Tävlingsgruppen tar ansvarig tränare även hänsyn till 

två betydande faktorer som är: 

• Spelarens spelstyrka 

• Platstillgänglighet i Utvecklings- & Tävlingsgruppen 

 

Ansvariga tränare: 

Tävlingsgruppen, Mats Willenhag mats.willenhag@ptbk.se 

Utvecklingsgruppen, Jonas Bang jonas.bang@ptbk.se 

 

 


