Lilla Juniorgruppen

Lilla Juniorgruppen ar en grupp for spelare 7-11 ar och ar en del av PTBKs Tennisskola.
Traningsupplagget i denna grupp bygger pa Play & Stay-konceptet som ar framtaget av ITF
(Internationella Tennisférbundet). Har anvander vi oss av de olika bolltyperna Rod (langsammare),
Orange & Gron (snabbare). De olika bollarna ar ocksa kopplade till olika storlekar pa tennisbanan dar
RAd bana ar minst och Gron ar stdrst. Idén med Rod, Orange och Gron tennis ar kort sagt att underlatta

inlarningen av bade tekniska och taktiska mal.

I Lilla Juniorgruppen lagger vi mycket tid pa att utveckla och starka spelarnas motorik, koordination
och fysik. Detta gor vi genom exempelvis hinderbana, stegévningar, korta fysprogram, olika rack &

boll évningar eller lekar.

I Lilla Juniorgruppen spelar man fran och med hostterminen det ar man fyller 7 till och med avslutad

vartermin det &r man fyller 11.

Ansvarig tranare for Lilla Juniorgruppen ar Jonas Bang.

Stimulera tennisintresset och darigenom fa spelare att
vilja fortsatta sin traning i PTBKSs tennisverksamhet
Spelare ska lara sig vara i grupp samt hur man uppfor
sig mot traningskompisar och trdnare

Erbjuda allsidig traning och darigenom starka spelarnas
motorik & koordination.

Stimulera spelares tavlingsintresse

Spelare ska utbildas i matchspel, bade singel och
dubbel

» Uppmuntra spelare till tdvlingsdeltagande i interna
tavlingar och Lilla Klubbtouren

Spelare ska utbildas enligt PTBKs laroplan

+ Komma i tid till trdningar

- Ha med sig ratt utrustning pa banan: Eget tennisrack,
tennisklader/idrottsklader kjol/shorts med fickor pa,
tennisskor & vattenflaska

- Foraldrar far inte sitta med pa banan under traning

» Komplettera garna klubbens traning genom traning
pa egen hand

+ Uppmuntra ditt barn att delta i interna aktiviteter som

t.ex. lager eller tavlingar

Ta del av klubbens Etik & Moral Policy (finns pa

klubbens hemsida och pa klubben)

Nasta steg

Stora Juniorgruppen

Efter avslutad vartermin det ar man fyller 11 slussas spelaren automatiskt vidare till Stora Juniorgruppen forutsatt att en dteranma-

Trana 1-3 tim/vecka

4-6 spelare/bana/tranare

Tréna med nivdmassigt jAmna trdningskompisar

om mojligt

Anpassade temaveckor

Motorik, koordinationstraning och fystraning

(pa traningstid)

Interna traningslager & tavlingar

Tavlingsférslag

Jul & sommaravslutningar

Spelare har mellan 7-9 ars alder mojlighet att bli
hamtade fran skolan och koras till traning forutsatt att
klubben har méjlighet.

Spelare i Lilla Juniorgruppen har ratt att spela avgifts-
fritt pa ej bokade banor i PTBK forutsatt att spel-
partner ocksa har samma ratt.

1 tim/vecka kostar 2300 Kkr/termin

2 tim/vecka kostar 4350 kr/termin

3 tim/vecka kostar 6800 kr/termin
Terminlédngd ar 18 traningsveckor

Anmalan till Lilla Juniorgruppen goérs via PTBKs
hemsida www.ptbk.se

lan gjorts till f6ljande hosttermin och att ingen av nedanstdende grupper ar aktuella.

Utvecklingsgruppen

En spelare kan under sin tid i Lilla Juniorgruppen bli rekryterad till Utvecklingsgruppen.

Tavlingsgruppen

[ vissa fall kan en spelare bli rekryterad till Tavlingsgruppen efter sin tid i Lilla Juniorgruppen.

For mer information kontakta tennisskola@ptbk.se



