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VISION &
VERKSAMHETSIDE

Vision (-2026) 03

“PTBK — En framgdangsrik och trivsam tennis- och badmintonklubb
inom Idrottscenter West.”

Framgangsrik: Utbildning, sportsliga resultat, individuell
utveckling, utvecklad anlaggning, intern samverkan, externa
samarbeten och en trygg ekonomi.

Trivsam: Individen syns, vardegrund, klubbkansla,
sociala aktiviteter, service, utdkat utbud, rent och
frascht med medlemmarna i fokus.

Idrottscenter West: Klubben samverkar med
ovriga klubbar och idrotter genom administration,
ekonomi, idrott och anldggning inom ramen for
Idrottscenter West.

Verksamhetsidé (-2022)

“PTBK dr den sjdlvklara métesplatsen fér alla
utévare inom tennis och badminton i vdstra
Géteborg. Viinspirerar, utvecklar och utbildar
spelare i alla dldrar och pa alla nivaer.”



Alla kénner sig valkomna till var klubb och
kringliggande omraden. Vi genomsyras av
en fin vardegrund och en harlig klubbkéansla.
Sociala aktiviteter och méten sker spontant
runt var anlaggning eller genomfors ofta i
klubbens regi.

Alla kdnner att de utvecklas och inspireras av
vara valutbildade tranare, pa den niva man
vill oavsett om det handlar om spel en gang
i veckan eller spel med nationell och/eller
intefnationell satsning.

Bade i och utanfor var anlaggning ar det
rent och frascht. Anldggningen ska 6éver tid
utokas med nya banor och nya utrymmen.
Vart utbud av aktiviteter inom bade tennis
och badminton ska breddas och utvecklas
och vi ser nya utbud tillkomma.

LEDSTJARNOR (-2020)

Badmintonen-och tennisen drivs i liknande
formerochlaravvarandra. Viintensifierarvara
samarbeten med foretag, kommun, skolor,
forbund, kringliggande féreningar och andra
idrotter. PTBK ska vara delaktiga i ldrottscenter
West som pa sikt ska ge forutsattningar till
utbyggnad av var anlaggning, oka vart utbud
och var servicegrad.

Vi har en hog amorteringstakt pa cirka
500 000 kr/ar och var omsattning ligger
runt 11 miljoner kronor/ar. Vinsten ar cirka
200 000 kr/ar. Styrande dokument finns
nedskrivna inom ‘klubbens alla verksam-
hetsomraden ‘bade’ vad galler rutiner och
vardegrunder. Organisationen ar tydlig med
traffsakra arbetsbeskrivningar for personalen.
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SPELA TENNIS PA PTBK

Vart utbildningsprogram &r val genomtankt och utbudet till vara spelare
anpassas efter alder och niva. Nedan féljer exempel pa hur verksamheten
bedrivs och vad som giller fér dig som spelar i PTBKs Juniorverksamhet.

Som spelare i PTBK...

Far du diplom vid terminsslut nar du ar
4-6 ar och tranar i PTBKs Tennislekis

Gar du igenom alla Play & Stay stadier
rod, orange och gron om du startar vid
4-8 ars alder

Har du grupptréningar med anpassade
temaveckor

Tranar du i nivamassigt jamna och
mixade pojk/flicktraningsgrupper fran
7-8 ars alder och aldre

Tranar du med manga olika tranings-
kompisar da traningen oftast bedrivs
i “blockform” dvs. manga tranings-
grupper som mixas med varandra

Blir du uppmuntrad till att tévla och kan
stélla upp i interna tavlingar fran det ar
du fyller 7

Blir du allsidigt trénad

Erbjuds du minst 1 intern aktivitet/ar

Kan du fran 7 ars alder spela
avgiftsfritt pa lediga banor
férutsatt att din spelpartner
har samma rattighet

Kan du om din spel-
férmaga och ambitionsniva ar
tillrackligt hog komma med i klubbens
Tavlingsgrupp

Kan du mellan 7-10 ars alder aka till
traningen med klubbens egna tennis-
buss

Kan du vara med pa klubbens tranings-
ldger som bedrivs pa samtliga lov

Kan du ta privatlektioner om du vill
trana extra

Kan du tréna pa klubbens gym avgifts-
fritt fran 15 ars alder

Kan du borja arbeta som tranare fran
14 ars alder

ST i Py



LARA SIG TENNIS PA PTBK

Tennis dr en komplex sport och har generellt sett en valdigt Iang inldrningskurva. Det finns
dock manga saker man kan géra for att underlatta och snabba pa inldrningen. Nedan foljer
exempel pa hur vi pa PTBK erbjuder vara spelare en snabbare vig till att ldra sig tennis.

Vi tror starkt pa att vi genom utbildade och
inspirerade tranare ocksa kan utbilda och in-
spirera vara spelare. Darfor ar en ambition
att samtliga tranare inom verksamheten ska
ha genomgatt tennisutbildning, antingen in-
ternt eller externt. Att halla oss uppdaterade
och internt samtala om det aktuella inom
tennis bade nationellt och internationellt ar
ocksa en sjalvklarhet.

Genom Play & Stay konceptet som ar
framtaget av ITF kan vi erbjuda mojligheten
till snabbare inlarning genom anpassade
bollar, banstorlekar och racketar. De olika
bollarna, banorna och racketarna gor det
enklare och roligare att lara sig tennis samt
hjdlper oss tranare att systematiskt stegra
den tekniska och taktiska inlarningen.

For att underlatta inlarningen av tennisens
alla moment behdver vi starka spelarnas

motorik och koordination. Detta gor vi bast
genom att bedriva allsidig traning och dar-
igenom starka grundmotoriska och tennis-
forberedande fardigheter.

Att trdna mer tennis ar ocksa en betydande
faktor for att snabba pa inlarningen. Darfor
uppmuntrar vi och rekommenderar alla vara
spelare att trdna minst 2 tim/vecka. Vi ar
ocksa stolta 6ver att vi kan erbjuda alla vara

spelare 7-18 ar mojlighete
1 tim/vecka.

Om man onskar snabba pa inldrningen
ytterligare kan det vara en bra idé att
komplettera den ordinarie grupptraningen
med privatlektioner. Under en privatlektion
lagger tranaren upp traningen efter spelarens
behov som t.ex. kan vara utveckling av
tekniska eller taktiska fardigheter.” Privat-
lektioner kan bokas med nagon av klubbens
privattranare.

Trana pa egen hand
Att trdna tennis behover inte
alltid betyda att det maste finnas
en tranare ndrvarande. Att trana
pa egen hand &r nagot som vi
verkligen tycker dr en betydande del for
varje tennisspelares utveckling. Traningen
pa egen hand kan vara med kompis,
mamma eller pappa, eller varfér inte mot
en garageport som var Bjorn Borgs bdsta
sparringpartner under manga ar. Den mest
kritiska perioden att trana pa egen hand ar
under sommaren. Pa PTBK har vi darfor tagit
fram en “Sommarguide for tennisspelare”
som finns ftillgdnglig pa var hemsida och
som ger lite tips hur man kan resonera kring
tennis och sommarsemestern.

Tavling

Tavling ar basta traning. Med det i ryggen
tror vi starkt pa att uppmuntra och stimulera
vara spelare till att tavla sa snart tiden ar
mogen. Detta gor vi genom att erbjuda
ett brett sortiment av interna tavlingar for
samtliga aldrar. Det ska dven finnas ett brett
sortiment av externa tavlingar som bedrivs pa
klubben som t.ex. Lilla Klubbtouren. Att tavla
pa annan klubb for forsta gangen kan vara ett
stort steg for manga tennisspelare. Darfor
rekommenderar vi vara spelare att borja tavla
internt for att skapa trygghet kring tavlandet

i hemmamiljo. Om man inte har koll pa alla
matchregler kan man halla utkik efter var
Matchskola som erbjuds 1-2 ganger/termin.

Vad kan man gora sjalv?

Det finns ocksa manga saker som du som
spelare kan gora sjalv for att utvecklas
snabbare. Har kommer nagra tips som alla
spelare kan tillampa om viljan finns.

Gor alltid ditt basta pa dina traningar
Ta till dig samt forsok utfora vad dina
tranare férmedlar

Ha hog traningsnarvaro

Intressera dig for hur dem basta
spelarna spelar, t.ex. deras teknik, hur
dem ror sig, uppfor sig osv. Titta mycket
pa tennis, antingen live, pa TV eller
youtube.

Trana mycket pa egen hand

Medverka pa klubbens aktiviteter som
t.ex. interna tavlingar, traningslager osv.
Tavla mera

Intern spelarutvecklingsplan

P& PTBK har vi tagit fram en intern spelar-
utvecklingsplan for det réda, orangea och
grona stadiet. Planen visar vilka fardigheter
vi vill att spelarna ska fa mojlighet att
utveckla samt vad malen ar med de olika
stadierna. Planen hittar du i sin helhet pa
sida 9, 11 och 13.



P LAY & STAY PA PTB K ‘ Fiardigheter Roda stadiet

Genom PTBKs traning ska en spelare i det Roda stadiet utéver grundmotoriska

R é DA STA D I ET B fardigheter ges forutsattningar att utveckla féljande tennisspecifika fardigheter:

Halv serverorelse Aktivt fotarbete Traffpunkt
Flack serve Forstaelse for bollbana Genomféljning
Slagriktning (hojd, djup och bredd) Grepp
— P Bolltraff ovanfor Unit turn Forflytta motstandare —
08 )) huvud Rorelse till boll i sidled och |dentifiera och sld mot 09
A2 Slag i balans framat oppna ytan
PLAY+STAY Serve underifran Cirkular baksving Kraftanpassning
) SERVA'SPELARAKNA Recovery Latt kroppsrotation Kort bak- och framsving
Alder Boll Utgangsstallning Sving underifran och upp (volley)
Rekommenderat for De roda bollarna ar antingen
barnialdrarna 5-8 ar skumboll eller filtboll och &r ca 75%
ldngsammare dn en vanlig boll.

Kunskapsmal Réda stadiet

Spelaren utfér sin férstaserve med halv serverérelse och slar med god kontroll serven flackt med
riktning mot rdtt serveruta. Bolltriff sker ovanfér spelarens huvud och serven avslutas med
kroppen i balans. Andraserve utférs antingen med halv serverérelse eller serve underifran. Vid
spel fran baslinjen rér sig spelaren efter varje slag tillbaka till mitten bakom baslinjen (recovery)
med blicken pé bollen och racket i utgdngsstdllning samt héller fétterna aktiva tills nésta slag.
Spelaren visar férstaelse for den inkommande bollens bollbana (héjd, djup och bredd) och
Ra Cket B ana forbereder sina fore- och backhands tidigt genom att utféra unit turn innan motstandarens boll
. B R ) o passerat ndt samt rér sig i unit turn-position sidledes och framat i banan. Efter cirkulér baksving
Storlek pa racket avgors efter storlek Den réda banan kan se olika ut och variera i utfér spelaren slagen med Iéitt kroppsrotation och kroppen i balans. Racket svingas underifrén
eller styrka pa spelaren och kan storlek beroende pa dlder och spelférmaga och upp till bolltrdff som sker framfér kropp (tréffpunkt) varpa svingen fortsdtter framat i slagets
variera mellan 19-23 tum. pa spelaren. Nedan ar ett exempel pa hur riktning och vidare upp till avslut (genomféljning). Spelaren kan med god kontroll rikta slagen rakt
den roda banan kan se ut. och cross. | forehand hdller spelaren eastern- till semi-western grepp, i backhand hdller spelaren

hammar- till eastern backhand grepp med handen Ildngst ner och eastern forehand grepp med

handen ldngst upp. Med sitt taktiska kunnande férséker spelaren férflytta sin motstdndare

genom att sla bollen dit motstandaren inte dr och identifierar och féljer upp slag mot 6ppna
ytor. Spelaren visar tydlig forstdelse for vad som dr in och ut och anpassar ddrmed kraftinsatsen
i sina slag for att 6ka chansen till att lyckas spela in bollen sa ofta som mdjligt. Vid spel framme
vid ndt utfér spelaren sina volleys med kort bak- och framsving ddr framsvingen utférs med en

stotande rérelse framat. | smash sker bolltrdff ovanfér huvud.




Rekommenderat for
barnialdrarna 8-10 ar
och uppat

o)

PLAY+STAY

SERVA-SPELA-RAKNA

De orangea bollarna har lag
kompression och ar ca 50%
ldngsammare dn en vanlig boll.

Storlek pa racket avgors efter storlek
eller styrka pa spelaren och kan variera
mellan 23-25 tum.

Den orangea banan kan se olika ut och
variera i storlek beroende pa alder och
spelformaga pa spelaren. Nedan ar ett
exempel pa hur den orangea banan kan
se ut.

Roda stadiets

Full serverorelse Rorelse till boll i sidled, Attack och forsvar
Rytm och tajming djupled och runt boll Kort cross

Latt legdrive Fotstallningar Attackslag
Sliceserve Oppen och sténgd traffyta Traffpunkt (volley)
Grepp Acceleration i sving Trophy position
Splitstep Topspin och slice

Forstaelse for bollbana, Sving uppifrén och ner

spinn och fart Ta boll pa nedgang

Spelaren utfér sin férstaserve med full serverérelse i bra rytm och med Iétt legdrive samt slGr
med god kontroll sin serve flackt eller med slice mot rdtt serveruta. Andraserve utférs antingen
med full serverérelse eller underifrén. Spelaren tajmar serverérelsen sa att bolltrdff sker med
utstrdickt slagarm. Hammargrepp hdlls genom hela serverérelsen. Vid spel fran baslinjen forséker
spelaren vara pd plats i mitten bakom baslinjen innan motstandaren sldr samt utfér splitstep
med bra tajming (i luften vid motstandarens trdff) och landar i utgangsstdllning. Spelaren har
forstdelse fér den inkommande bollens bollbana, spinn och fart och férbereder sina fore- och
backhands tidigt genom att utféra unit turn direkt efter splitstep samt rér sig i unit turn-position
till bollar i sidled, djupled och runt bollar. Efter vilvald fotstdllning och vdéltajmad cirkuldr
baksving med stédngd tréffyta (forehand) utfor spelaren sina slag med létt legdrive, acceleration
i sving, topspin och god kontroll. Spelaren kan utféra slice genom att svinga uppifrdn och ner
och triffa bollen med svagt éppen tréffyta. Bolltrdffen i slagen sker i férsta hand vid bollens
nedgdng ndgonstans mellan axel- och midjehojd. Med sitt taktiska kunnande férsvarar sig
spelaren i utsatta situationer genom att spela bollen hégt éver ndt eller kontrar med kort cross
beroende pa situation. Spelaren attackerar sin motstandare vid I6sa korta bollar med vinklade
slag légt éver ndt. Vid nétattacker sd visar spelaren tydligt att han/hon férséker sétta press pd
sin motstdndare med sina attackslag. Spelaren rér sig framdt efter sina attackslag och utfér
splitstep med bra tajming (i luften vid motstdndarens trdff) samt landar i utgangsstdllning.
Spelaren utfér sina volleys med bolltrdff framfér kropp (trdffpunkt) och med rackethuvudet
over hand vid bolltrdff i axel- till midjehéjd samt férséker avgéra podngen med vinklade volleys.
Vid smash rér sig spelaren till bollen i trophy position och utfér smash med god genomféljning.
Spelaren tajmar smashrérelsen sd att bolltriff sker med utstrickt slagarm. Hammargrepp hadlls
i bade volleys och smash.



P LAY & STAY PA PTB K ?ﬁ Firdigheter Grona stadiet

Genom PTBKs traning ska en spelare i det Grona stadiet utéver grundmotoriska,

Roda stadiets och fardigheter ges forutsattningar att utveckla

G RO N A STA D I ET B foljande tennisspecifika firdigheter:

Legdrive Recovery med 6verkors- Antecipation (ldsa spelet)
Kroppsrotation ningssteg Positionering
Rackethastighet Bolltraff i olika hojd baslinjespel
Kickserve Ta boll pa uppgang Stoppboll
” Tyngdoverforing Forandra riktning Positionering natspel
1 2 ,) Sdkerhet och precision Val av riktning Drive- och dropvolley 1 3
Al s - |
pa langd Oppna banan Passering och lobb
PLAY+STAY Slag i dynamisk balans Pressa bak motstandare Retur

SERVA-SPELA-RAKNA

Alder Boll
Rekommenderat for De grona bollarna har lag
barn i aldrarna 9-10 ar kompression och ar ca 25% Kunskapsmél Grona stadiet

och uppat. langsammare an en vanlig boll. Spelaren utfér sin forsta- och andraserve med full serverérelse och genererar kraft i sin serve med
hjdlp av legdrive, kroppsrotation och hig rackethastighet. Forstaserven slas i forsta hand flackt.
Andraserven slas med slice eller kick. Vid spel fran baslinjen genererar spelaren kraft i sina fore- och
backhands med hjdlp av legdrive, kroppsrotation, tyngdéverféring och hég rackethastighet samt har
god sdkerhet och precision pa lidngd i sina slag. Spelaren har god balans i sina slag bade ndr slagen
utfors stillastdende eller i rérelse (slag i dynamisk balans). Efter slag ute i hérnen anvinder spelaren
dverkorsningssteg foljt av sidohopp vid recovery. Spelaren justerar det tekniska utférandet i sina slag
vdl beroende pG om bollen trdffas ovanfor axel eller i axel-, midje- och knédhdéjd (bolltréff i olika héjd)
samt anpassar sig vdl tekniskt i slag ddr bollen tas pd uppgdng. Vid enklare bollar kan spelaren férédndra
riktning pa bollen fran rakt till cross och cross till rakt med god kontroll. Med sitt taktiska kunnande
gor spelaren kloka val vid val av riktning rakt eller cross, cross vid uppbyggnad av podng och i utsatta
R a Ck et B ana situationer i hérnen, rakt vid I6sa korta bollar och ndr spelaren lyckats éppna banan (motstandaren
utanfér singellinjen). Spelaren kan medvetet pressa motstandaren bak i banan genom héga bollar med
Storlek pa racket avgérs efter storlek Den gréna banan &r samma storlek som tcl))pspin. len séda7 situation ldser spelaren av (Ianteci?atio;) att motstﬁnja}ens}rﬁ;cdsta slag/; kan bz I;ort
2 ; ; i banan varpa spelaren positionerar sig nagot ldngre fram for att vara redo fér offensiva slag med hég
illlsﬁasrfyzr (lfzp;ansjr;slaren och kan variera vanlig bana. bolltrdff (bolltréff i olika héjd) eller stoppboll. Beroende pa situation och pé var spelaren slar bollen,
: anpassar spelaren sin positionering i banan utifran centrumteorin bade vid baslinje- och nétspel. Vid
ndtattacker foljer spelaren upp sina attackslag, drivevolleys eller forstavolleys genom att ta sig lingre
fram pad ndt och séker méjligheten till att spela volleys med hég bolltrdff (bolltréff i olika héjd) och
avgdra podngen. Spelaren justerar det tekniska utférandet i volleys vdl beroende pd om bollen trdffas
ovanfér axel eller i axel-, midje- och kndhdjd (bolltréff i olika héjd). Spelaren kan ta farten ur bollen
och spela dropvolley. Vid ndtattacker frén motstandaren forséker spelaren antingen passera forbi eller
lobba med topspin dver motstandaren. Vid mottagning av serve anpassar spelaren sin positionering
efter motstandarens serveférmdga. Spelaren trdffar returer nagonstans mellan axel- och midjehéjd
(bolltrdff i olika h6jd) och sdtter ndgon form av press pa sin motstandare vid I6sa korta servar.




BORJA TAVLA

Att tavlaitennis ar helt frivilligt och dringenting
som vi pa PTBK stdller nagra krav pa sa lange

man spelar i Tennisskoleverksamheten.

Daremot anser vi att alla som brinner fér sin
tennis nagon gang bor testa pa att tivla pa
riktigt. Att tavla i tennis ar framforallt roligt

men ar ocksa valdigt utvecklande.

Tavlingsredo — Innan du borjar tavla i tennis
sa bor du beharska slagen forehand, back-
hand och serve samt kunna grundlaggande
tennisregler och poangrakning.

Radgoéra med tranare — Om du ar osaker pa
om du ar redo for tavling eller inte kan du
alltid radgora med din tranare.

Anmala till tavling — | tennis ar det du sjdlv
eller din foralder som anmaler dig till tavling.
Aven har kan det vara bra att rddgéra med
din tranare om vilken tavlingstyp som ar
aktuell for just dig.

Interna tavlingar — En bra start ar att
vara med pa klubbens interna tavlingar
da du under enkla former far prova pa
tavlingsmomentet.

SO Tour Lilla Klubbtouren (6-10 ar)

— Om du ar 6-10 ar kan du ocksa testa pa
externa tavlingar och da ar SO Tour L|||a
Klubbtouren den allra basta ta

att boérja med. SO Tour Lilla Klubbtouren
omfattas av. tavlingar med rod, orange och
gron boll. Dessa tavlingar anordnas dven av
PTBK med jamna mellanrum. En bra regel
ar att anmala dig till samma tavlingstyp som
boll som du tranar med d.v.s. om du tranar
med rod boll sa anmaler du dig till roda
tavlingar.

Sanktionerade tévlingar (10 ar och aldre)

— Om du ar lite dldre kan du testa pa att
stélla upp i sanktionerade tavlingar. Ar du ny
for tavling kan en bra idé vara att stalla upp i
tavlingar som har C-klasser (11-14 ar).

Tavlingar

Boll

So Tour Lilla Klubbtouren

[ JOJOR@)

Pavelundsspelen

9000

Seriespel
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Minitennis Cup

9000

Rookies Cup @
Aktiviteter Boll
Matchskola @

Traningslager

90©00

Matchkvallar

00©00

Klubbutbyten

0000

Halloweentennis

[LIOJO)®)

Lager- och tavlingsresor

[ JOJOJ®

TAVLINGAR & AKTIVITETER
PA PTBK

Intresserad?

Anmalan till vara tavlingar
och aktiviteter gor du oftast
via var hemsida
www.ptbk.se

Information om alla vara
aktiviteter formedlas via:

Hemsida
Lappar
Anslagstavla
Mail

Sociala Medier

Samtliga interna aktiviteter ar
medlemsexklusiva.
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