Badmintonskola

Badmintonskolan ar en grupp for spelare 6-11 ar och &r en del av PTBKs Badmintonskola.

I Badmintonskolan lagger vi mycket tid pa att utveckla och starka spelarnas motorik, koordination och
fysik. Detta gor vi genom exempelvis hinderbana, stegévningar, korta fysprogram, olika rack & boll
ovningar eller lekar.

I Badmintonskolan spelar man frdn och med hostterminen det &r man fyller 6 till och med avslutad
vartermin det &r man fyller 11.

Ansvarig tranare fér Badmintonskolan ar Asger Madsen.

- Stimulera badmintonintresset och fa spelare att vilja - Trana 1-3 tim/vecka
fortsatta trana i PTBK's badmintonverksamhet + 3 - 4 spelare/bana
+ Spelare ska lara sig vara i grupp samt hur man uppfor + Trana med nivamassigt jdmna trdningskompisar om

sig mot traningskompisar och starka spelares motorik,
koordination och fysik

+ Stimulera spelares tavlingsintresse

+ Uppmuntra spelare till tavlingsdeltagande i
interna tavlingar

Spelare
+ Komma i tid till traningar

+ Ha med sig ratt utrustning pa banan: Eget badminton-
rack, badmintonklader/ idrottskldder, badmintonskor &
vattenflaska

+ Komplettera garna klubbens traning genom traning pa
egen hand

Foralder

» Uppmuntra ditt barn att delta i interna aktiviteter som
t.ex. lager eller tavlingar

+ Ta del av klubbens Etik & Moral Policy
(finns pa klubbens hemsida och pa klubben)

majligt

Anpassade temaveckor

Motorik, koordinationstraning och fystraning

(pa traningstid)

Interna traningslager & tavlingar

Tavlingsforslag

Jul & sommaravslutningar

Spelare i Badmintonskolan har ratt att spela avgiftsfritt
pa ej bokade banor i PTBK forutsatt att spelpartner
ocksa har samma ratt.

Terminslangd ar c:a 18 traningsveckor
Anmaélan till Badmintonskolan gors via PTBK ‘s
hemsida www.ptbk.se

Terminspriser finns pd www.ptbk.se

Nasta steg

Badmintonskola Fortsattning

Efter avslutad vartermin det ar man fyller 11 slussas spelaren automatiskt vidare till Badminton Fortsattning
forutsatt att en dteranmalan gjorts till foljande hosttermin och att utvecklingsgruppen inte ar aktuell.

Utvecklingsgruppen
En spelare kan under sin tid i Badmintonskolan bli rekryterad till Utvecklingsgruppen

For mer information kontakta asger.madsen@ptbk.se



