
Uppnå dina tennis-  
och badmintonmål 
Kom på 30 min informationsträff med Filip Henrikson legiti-
merad fysioterapeut och tennisspelare, som hjälper dig att 
komma igång med rätt träning med stöd av appen Healo.

9 november, kl 10–13

Alla får ont 
Oavsett ålder 
Oavsett nivå

Axlar
Skulderblad
Armbågar
Ländrygg
Knän
Fotled
Fötter

Bli kvitt dina besvär och begränsningar med  

Digital fysioterapi för racketsport

Infoträff 
kostnadsfri

•
Fysio/Coach
200 kr/mån 

50 kr/mån går  
till klubben


