Sli kvitt dina besvar och begransningar med

Digital fysioterapi for racketsport

Axlar
Skulderblad

Armbagar
Landrygg
Knan
Fotled
Fotter

Infotraff
kostnadsfri

Fysio/Coach
200 kr/man

Uppna dina tennis- 6 o/min i
ch badmintonmal

Kom pa 30 min informationstraff med Filip Henrikson legiti-

merad fysioterapeut och tennisspelare, som hjalper dig att '-
komma igang med ratt traning med stoéd av appen Healo.

9 november, kl 10-13
= HE ALO




