Borja tavia

Att tavla i tennis &r helt frivilligt och &r ingenting som vi pa PTBK satter nagra krav pa sa lange man
spelar i Tennisskolan. Daremot anser vi att alla som brinner for sin tennis nagon gang boér testa pa att
tavla pa riktigt. Att tavla i tennis ar framforallt roligt men ocksa oerhort utvecklande fér dig som bade

spelare och person. Tavling ar basta traning!
Innan man bérjar tavia

Innan man bérjar tavla ar det férst och framst viktigt att man sjalv kdnner att man vill och kénner sig
redo.

Tévlingsredo? - Innan du bérjar tavla i tennis bér du behérska slagen forehand, backhand och serve samt
kunna grundldggande tennisregler och poangradkning.

R&dgéra med tranare - Om du &r osédker pa om du &r redo for tavling eller inte kan du alltid radgéra
med din trénare.

Om man inte har koll pa alla matchregler sa kan det vara bra att vara med pa klubbens matchskola som
finns bade for de som spelar med orange och grén boll. Se klubbens aktivitetskalender ndr dessa gar.

Tavlingstyper

Beroende pa hur gammal man &r, vilken boll man tréanar med och hur Idangt man har kommit med sin

tennis sa finns det olika tavlingstyper att valja mellan.

e Interna tavlingar
e Lilla klubbtouren
e Stora klubbtouren

e Sanktionerade tavlingar

En bra regel &r att anmala ditt barn till den tavlingstyp som spelas med samma boll som ditt barn tranar
med d.v.s. om ditt barn trédnar med orange boll sa anmaler du till tdvlingar som spelas med orangea

bollar.



Interna tévlingar (alla éldrar)

Att tavla pa annan klubb for forsta gangen kan vara ett stort steg fér manga tennisspelare. Darfor

rekommenderar vi att bérja tavla internt forst fér att skapa trygghet kring tavlandet i hemmamiljo.

En bra start &r att vara med pa klubbens interna tavlingar dd man under enkla former far prova pa
tavlingsmomentet. Malsdttningen med vara interna tavlingar &r att alla barn ska fa en positiv instéllning

till att tavla och detta uppnar vi genom att:

e tdvla under enkla och roliga former
e inte kora nagra vinnare

e ge alla deltagare ett pris

Datum, tider osv for vara interna tavlingar finner du i var aktivitetskalender. Information om alla vara
aktiviteter formedlas via hemsida, lappar, anslagstavla, mail och sociala medier. Det inte &r ndgot krav pa

att man maste borja med att tdvla internt.

Lilla & Stora klubbtouren (frén 6 ér)

Om man vill spdnna bagen ytterligare &r nista steg att testa pa att tévla pa en annan klubb. Da &r IF SO
Tour/Lilla & Stora klubbtouren ett bra alternativ. Dessa tivlingar anordnas dven av PTBK med jdmna

mellanrum. Lilla klubbtouren &r for spelare 6-10 ar och omfattas av tévlingar med réd, orange och grén
boll. Stora klubbtouren &r for spelare fran 11 ar och omfattas av tavlingar med gul boll. Tavlingarna &r av

poolspelsform.

Vill du 1dsa mer om IF SO Tour/Lilla & Stora klubbtouren kan du g8 in p& www.tennisgoteborg.se. Klicka
in under "tavlingar" och sedan "juniortavlingar'. Har finner du &ven fler tévlingar som anordnas runt om i

Goteborg.

Sanktionerade tévlingar (fran 10 ar)

Om man vill utmanas ytterligare och testa pd andra tévlingar &n IF SO Tour/Lilla & Stora klubbtouren ska
du skapa ett konto pa Tavling Online (TournamentSoftware). Har hittar du en mer eller mindre komplett
lista 6ver samtliga tévlingar som anordnas runt om Géteborg och évriga Sverige. Foér deltagande i dessa

tavlingar krévs det att du har tavlingslicens.



Tévlings- & motionslicens

For att fa stalla upp i sanktionerade tévlingar som du hittar p& Tavling Online (TournamentSoftware)
krévs det att du har en tavlingslicens. Att ha en tavlingslicens &r dock inte nédvandigt for att stélla upp i

interna tavlingar eller IF SO Tour/Lilla Klubbtouren.

Férutom mojligheten att delta i sanktionerade tavlingar innebér licensen att spelarens resultat registreras

for berakning av Tennisrating (géller spelare 13 &r och &ldre). | licensen ingar en olycksfallsférsakring.

Licensen skaffar du via Tavling Online (TournamentSoftware). Fér spelare under 13 &r heter det

motionslicens.

Generellt om téavling
Forklaring av klasser PS & FS

Sanktionerade tavlingar ar indelade i olika klasser, t.ex. PS10 eller FS10 som betyder pojk- och flicksingel
och att du far vara med i denna klass till och med det &r man fyller 10. Det spelar alltsa ingen roll om man
fyller tidigt eller sent pa &ret. Man far givetvis vara yngre an 10 &r (samma system galler f&r 12, 14 och 16
ars klasser). Vi rekommenderar att man haller sig i sin egen &ldersklass och inte spelar i klasser dar lder

och spelniva ar for hog.
Férklaring av Poolspel/Standardlottning

En del tavlingar har standardlottning i alla klasser vilket innebér att om du férlorar férsta matchen &r du
utslagen. Dessa tévlingar ar inte att féredra om du &r ny fér tavling. Leta hellre efter tadvlingar med
poolspelsklasser som t.ex. IF SO Tour/Lilla Klubbtouren d& du oftast far spela 2-3 matcher oavsett hur
det gar. | vissa tavlingar gar segraren i varje pool vidare till ett slutspel och da kan det till slut bli valdigt
manga matcher som man far spela i en och samma tavling. Ha som mal att i forsta hand forsoka hitta just

poolspelstévlingar.
Anmadla till tévling

| inbjudan till for de olika tavlingarna star det alltid hur du gar tillvdga for att anméla ditt barn. Nedan

foljer nagra viktiga punkter vid anmalan till tavling.

e Du som féralder ansvarar sjélv fér att anmaéla ditt barn till tévlingar.



e Anmal alltid i samsprak med ditt barn sd att han/hon vet att det &r tivling pa géng.

e Du ansvarar ocksa for att anmélningsavgiften blir betald enligt dem betalningsrutiner som anges
i inbjudan.

¢  Om ditt barn av ndgon anledning inte kan delta i tdvlingen som du anmalt till &r det valdigt
viktigt att du meddelar detta till tavlingsledningen.

e Kolla gérna ocksa om det &r fler spelare fran ditt barns grupp som &r intresserade av att stélla

upp i samma tavling. Samak gérna i sa fall, det skapar gemenskap fér badde barn och foéraldrar.
Pa tavlingsplatsen

Se till att alltid vara pa plats i god tid. En regel &r att vara pa plats minst 30 minuter innan utsatt
matchstart da hinner man i lugn och ro byta om, fylla pa vattenflaskan, véarma upp och gora sig redo

infér matchen/matcherna. Se ocks4 till att barnet sjalv anmaler sig i tdvlingssekretariatet vid ankomst.

Spela utan domare

De allra flesta matcher pa juniorniva spelas normalt sett utan domare.

Tank pa att:

e Var och en démer pa sin egen planhalva.

e En boll skall ddmas omedelbart efter nedslaget med ett tydligt utrop om bollen &r klart ute eller
fel.

e Enboll & inne &ven om bollens traffyta endast snuddar vid linjens yttersta kant.

e Om under spel, boll fran annan bana kommer in och stér, avbryt spelet direkt och spela om
podngen.

e Den som servar ansvarar for podngrakningen och skall meddela stéliningen hdgt innan varje ny
poang.

e  Om det uppstar problem om t.ex. ett domslut sa ska spelarna i férsta hand I6sa detta sjdlva. Om
dem efter upprepade férsdk inte klarar att reda ut problemet ska tévlingsledning tillkallas. Som
foralder Iagger man sig aldrig i domslut, 1&t tavlingsledning/matchledare/domare skéta detta

om det verkligen inte funkar mellan spelarna.



Olika tavlingsbestémmelser

En del tavlingar kan ha olika tavlingsbestammelser som t.ex.

e 3 servar istillet for 2 som &r normalt.
e Tidsbegrdnsade matcher.

e Varje set startar pa 2-2 i game och ett eventuellt 3:e set avgdrs med ett matchtiebreak.

Se till att ha koll pa vilka tavlingsbestammelser som géller fér de olika tavlingarna som du anméler till.

For dig som fordilder

Sveriges landslagskapten Fidde Rosengrens do's and dont's till foraldrar med barn som tévlar inom

tennis.
1. Det &r barnet som ska vilja spela och tévla i tennis, inte du.
2. Avdramatisera tdvlandet sa mycket som mgjligt.
3. Skippa allt tink om att barnet ska bli ndgot i tennis, I8t honom/hennes spela fér att ha kul.
4. Prata inte tennis med barnet i bilen efter en tavling.
5. Coacha inte ditt barn.
6. Hall dig undan tavlingarna om du inte klarar av att hantera din egen prestationsangest, dina

egna ambitioner.

~

Ge inte feedback efter en match, men visa gérna intresse genom att fraga: Var det kul?

8. Visa reservationslos karlek oavsett vinst eller forlust.

9. Strunta i sjdlva resultatet, men stéll krav pa att barnet, for sin egen skull, alltid kémpar vid varje
match.

10. Tro inte att du &r expert pa tennis, utan ldmna éver ansvaret till trdnarna.

11. Titta inte pa vad andra jamnariga far i frdga om trdningsmangd, utan vad ditt barn behover.

12. Uppmuntra annan idrott, géarna lagidrott.

13. Ha kul och njut av att barnet vill spela tennis.

For mer info om tévlingar eller fér ytterligare guidning var vénlig kontakta tennisskola@ptbk.se


mailto:tennisskola@ptbk.se

Bra lankar

http://ptbk.se/tavling-tennis/

http://ptbk.se/aktivitetsprogram-tennis/

https://idrottonline.se/SvenskaTennisforbundet/forbundet/Regioner/svenskatennisforbundetgoteborg

/tavlingar/juniortavlingar

https://www.tennis.se/tavlingar/att-tavla/

http://svtf.tournamentsoftware.com/



