Matchovervakning/coaching tavlingsspelare tennis

PTBK:s tennistranare forsoker under varje sasong att se tavlingsspelare i
matchsituationer. Syftet med detta sammanfattas i nagra enkla punkter enligt
nedan:

Syfte med matchovervakning/coaching

Att se spelare i matchsituationer anser vi tranare ar viktig del av vart arbete. Da det
som bekant skiljer sig mycket mellan traning och match &r det relevant for tréanare att
se spelarna i matchsituation. Det 6kar forstaelsen for hur spelarna agerar och det ger
storre mojlighet till jobbet med spelarutvecklingen pa traningar.

Vid tavlingar med stort antal deltagare fran klubben &r huvudsyftet att forsoka se sa
manga av klubbens spelare som majligt och stétta under matcherna.

Vid tavlingar med férre deltagare fran klubben (alternativt flera tranare fran klubben
pa plats samtidigt) kan det finnas tid och maéjlighet till coaching aven fore och efter
match. Detta om tranaren bedomer att det ar aktuellt.

Vid seriematcher far ven tranare sitta med pa banan och coacha under matcherna.
Detta om trénaren tycker att det ar en situation som passar for det. Géller framférallt
aldre tavlingsjuniorer/a-lagen.

Matchovervakning har dven ett viktigt syfte i ett klubbperspektiv. Vi vill att spelarna
ska kanna ett stod fran PTBK &ven utanfor vardagsmiljon och pa andra arenor. Vara

gemensamma tavlingsresor ar exempel pa foreningsbindande aktiviteter.

Matchovervakning sker pa utvalda tavlingar enligt aktivitetskalender



