Best On Court

Best On Court ar en verksamhet dar barn spelar med sin foralder under 6verinseende av PTBK:s

tranare.

Denna grupp vander sig framst till barn och féraldrar som 6nskar ha sin Badminton som motionssport

eller vill inleda sin badmintonkarridr med vidare spel i andra grupper.
I Best On Court kan barnet vara fran 4 ar till 11 ar.

Ansvarig tranare for Best On Court &r Gabriel Ulldahl.

Stimulera badmintonintresset f6r spelare och foralder.
Att héja upp kvalitén pa trdningen med fordldrars hjalp
och snabba upp den tekniska utvecklingen for barnen.
Att blomstra och skapa optimal utveckling for den
enskilda spelaren.

Fa fler spelare pa en hogre niva.

Fa spelare att fortsatta att spela badminton eller som
blir trdnare/ledare.

Bidra till att skapa en trdnings- och foreningsmiljé med
hég kvalité.

Att fa fler foraldrar att hjalpa till i PTBK.

Trana 1 pass/vecka + eventuella extrapass.

2-4 spelare/bana

Spelare i Best On Court har ratt att spela

avgiftsfritt pa ej bokade banor banor i PTBK forutsatt
att spelpartner ocksa har samma ratt

Nasta steg

For barn
Ett barn kan boérja i Badmintonskolan.

For foralder
En foéralder kan bérja i motionsgrupp Vuxenbadminton.

Barn

» Komma i tid till trdningar

 Ha med sig ratt utrustning pa banan: Eget badminton-
rack, badmintonklader/ idrottsklader, badmintonskor
och vattenflaska

+ Komplettera garna klubbens traning genom traning pa
egen hand

Forélder

+ Komma i tid till traningar

 Ha med sig ratt utrustning pa banan: Eget badminton-
rack, badmintonklader/ idrottsklader, badmintonskor
och vattenflaska

+ Komplettera garna klubbens traning genom traning pa
egen hand

+ Ta del av klubbens Etik & Moral Policy
(finns pa klubbens hemsida och pa klubben)

+ Ta del av klubbens vardegrund

+ Stalla upp som hjalp vid SBL-matcher

» Terminslangd ar c:a 17 traningsveckor

+ Anmalan till Best On Court gors via
PTBKs hemsida www.ptbk.se

« Terminspriser finns pa www.ptbk.se

For mer information kontakta badmintonskola@ptbk.se



