Tavlingsgrupp (19+ar) Elit Senior

For spelare 19 ar och &ldre finns mdjlighet att ingd i Tavlingsgrupp Elit Senior utifrdn nedanstdende

kriterier som bedoms av ansvariga tranare. Kriterier:

Intresse Spelstyrka Mognad Uppfoérande

Ansvarig tranare for Tavlingsgrupp Elit Senior ar Gabriel Ulldahl.

Mal/Syfte med Tavlingsgrupp Elit
Senior

- Prestera i internationell milj6 samt tvla pa
seniorniva

- Att kunna slass om medaljer pa SM/DM

+ Vara aktuell for plats i landslagen

- Spela i kKlubbens A-lag/serielag

Spelare i Tavlingsgrupp Elit Senior
forvantas:

Tévla minst 7 tavlingar/termin.

Delta i seriespel, SJT- och SGP-tavlingar, DM och
SM-tavlingar

Tillh6ra topp-8 i Sverige

Narvara pa badminton- och fystrdningar
Respektera PTBK:s etik- och moralpolicy

Tranings- och tavlingsupplagg planeras i samrad med

trdnare

Trédningsdagbok

Vid uttagning till seriematch s prioriteras det fore
individuellt spel

Ha klubbens overall eller matchkldder pé sig vid match

Delta som coach pa en tavling/termin

Delta som assisterande coach pé fem traningstillfallen/

ar for badmintonskolan

Delta som funktionar pa SBL-hemmamatcher och
klubbens tavlingar

Trana pa egen hand

Félja tranarens traningsplanering

Nasta steg

Tavlingsambition

Utbud for spelare i
Tavlingsgrupp Elit Senior

Trana 6-8 pass/vecka

Fysiskt traning

Individuell traningsplanering

Individuella utvecklingssamtal

Coachning pa vissa SJT och SM

Traningslager

Spelare i Tavlingsgrupp Elit Senior har ratt att spela
avgiftsfritt pa lediga banor i PTBK forutsatt att
spelpartner ocksa har samma ratt.

Ta del av klubbens vardegrund

For foralder med barn i
Tavlingsgrupp Elit Senior

» Terminspriser finns pa www.ptbk.se

+ Stalla upp som hjalp vid klubbens arrangemang

» Ta del av PTBK:s Etik & Moral Policy och f6lja dess
uppmaningar.

+ Stalla upp som hjalp vid SBL-matcher

Efter varje termin i Tavlingsgrupp Elit Senior tas ett beslut om spelaren ska trana vidare i Tavlingsgrupp Elit Senior. Detta beslut
tas av Tavlingsgruppens ansvariga tranare i samsprak med spelare & foralder. Vid rekrytering till Tavlingsgrupp Elit Senior gors en
individuell bedomning utifran hur val spelare har presterat utifran de direktiv som angivits i Tavlingsgrupp Elit Senior samt en av-
stdmning mot de kriterier som galler vid rekrytering till Tavlingsgrupp Elit Senior.

For mer information kontakta gabriel.ulldahl@ptbk.se



