Tavlingsgrupp (19+ar) Senior

For spelare 19 ar och &ldre finns méjlighet att inga Tavlingsgrupp Senior utifran nedanstdende
kriterier som bedoms av ansvariga tranare. Kriterier:

Intresse Spelstyrka Mognad Uppforande Tavlingsambition

Ansvarig tranare for Tavlingsgrupp Senior ar Gabriel Ulldahl.

Overblick Tavlingsgrupp Senior

Syfte med Tavlingsgrupp Senior Utbud for spelare i

- Pérbereda spelare for att kunna ta steget till Tavlingsgrupp Senior
Tavlingsgrupp Elit Senior

« Att kunna sladss om medaljer pa DM

+ G4 eller ha gétt trdnarutbildningar

+ Spela i klubbens serielag

- Trana 3-4 pass/vecka

+ Fysisk traning

+ Coachning pd MJT-, SM-, DM-tavlingar

+ Tréningslager

+ Spelare i Tavlingsgrupp Senior har ratt att spela
avgiftsfritt pa lediga banor i PTBK forutsatt att
spelpartner ocksa har samma ratt.
Ta del av klubbens vardegrund

Spelare i Tavlingsgrupp Senior
forvantas:

Tévla minst fem tavlingar/termin. Ovrlg information om

Delta i seriespel, MJT-tavlingar och DM-tavlingar. Tivli S
Att komma i tid till trdningar och hora av sig till av lngsgfupp Senior:

trénaren om man ej kan komma : ) : .
Hog narvaro p& badminton- och fystraningar. + Terminspriser finns pa www.ptbk.se
Véarma upp innan traning utanfér badmintonhallen
Respektera PTBK:s etik- och moralpolicy

Ha en adekvat utrustning pa traning

Ha klubbens overall pa tavlingar

Trana pa egen hand

Stalla upp som hjalp vid klubbens arrangemang

Nasta steg

Valjer man att trappa ned pa sin badmintonsatsning kan man fortsatta i klubbens vuxenverksamhet.

For mer information kontakta gabriel.ulldahl@ptbk.se



