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Upptéck hur din kropp kan hjélpa
dig att prestera battre! | var
inspirerande kostnadsfria férelasning

tar vi med dig pé en resa dér vi avsléjar hur smé
justeringar i dina dagliga rérelser kan minska
smdrta, stress och spdnningar. Vi berdttar om varje |
persons unika potential till att forbattra béde sin
fysiska halsa och prestation.

o Skadeférebyggande
o Forbattrad aterhdmining
« Forbattrad rérelse och hallning

« Okad snabbhet

(® 15 januari, Onsdag | 18.00-18.30
©® Pavelunds Tennis & Badmintonklubb

Anmal dig till:
goteborg @walkfeeling.com



